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Tras la finalizacion de obras de
remodelacién, el nuevo hospital
general del Grupo IMED cuenta
con servicio de urgencias 24
horas y atiende las principales
especialidades medicas.
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Following completion of the
remodeiling works, fhe new
IMED Group general hospital
has a 24-hour emergency
service and offers the main
medical specialties.

FROM MEDICAL CENTRE
TO GENERAL HOSPITAL
- IMED GANDIA COMPLETES
- ITSTRANSFORMATION




El grupe IMED Hospifales ha culminodo los obeos de
remodelocién v modemizaoidn el cantio médico
de Gondia gue afiende desde junio como: IMED
Gondia, Desde su adguisicidn o principlos de 2018,
BAED ha frabajodo en o fronsformocidn cel antiguo
canire pord coneerinla en un hospital goenenal Y ourm
plir con los estdndares de colidod dal grupo. gue
destocon. por su olfa fecnologio v por k3 colldod an
sus Instalocionses

Durante este pericdo & centro hospitalano ho contr
nuado offeciendo semnvicss O sus pocientes mieniros
ovonzabon las obras en oz diferentes plantos del
edficio que, finalmente, hon cuminodo durante
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BrEan Il:lﬂ 3 milones dﬂ BUIGs ¥ ko creacien de A0
pusstos de trabojo. empleo principoimenta local.
IMED Gandio. ubicade en al nimen 25 de o Calle
Daimis de o capital de ko Sofor, tendnd ol frente ol
gondiense Poblo Sdnchaz Baez. como director ge-
nerita

El hospital ocogerd las prncipales especialidades
médicos en sus cerca de 2.200 m2 de supericie vy
ofracerd sanvicio de urgencias ios 24 horos del dic
durante fodos los dios de la semonda. En fodal, IMED
ﬁtrrdlc: cuenta con 15 consulas, 12 habitaciones v

2 quetfanos Bqulpﬂdm.mn Ia dltima tecnologia.

WA IR S TIRHALA TIMECOH

IMED Gandia espara converlirse &n un rafaante en
los servicios de urgencios, ginecologia, froumatole-
gic, cardiclagio v an &l dingndstico por mogen, Para
gllo contard can ka maquinana mas avonzado pora
prusbas camo resonancia magnstica, TAC, radiolo-
gia, mamaogaiia ¥ equipos de ecogralia.

El centro Mospitadornio fombién dispondes de unidad
da rehabilfacion v fiskotennpio, fotalmente equipada
pana i realZacian de 108 TiofamEntos de recupends
clon mds novedosos,

El maodealo de gastidn disefiads por IMED Hospitalss
estd onantoda al bienestar del paciants v 5e sustan-
fa an un eguipo profesional exparimantads, la tec-
nalegio mécdaa mds ovsnzada y unos insfalacionss
da colidad, en las gue prima 2l cuidads v comodi-

dad del poacante v sus ocompaononios.

*

IED Hospitoles hos complafed e remodaiing andg
modarmizofion of fhe medical cenfre i Ganolio,
which 2 apen since June as IMED Gondia, Since s
acglisificn i aary 2018, IMELD hos bean working an
fransforming fhe old centre info o genaml hospitol
and complying with the group's quolily stondonds,
which are renowned oy their high fechnology and
the guctify of thair fociliiss.

Dunrngr Iz lL'hElfJ'f’."q‘_l', e Mosedal oy confinued o
||":|r|:':'|.-'.'|il'|‘—_" services (0 ils pollents o work ,I'_"l."r_‘l_E;I-ESSE"U'.:]rI
fhe differant foors of he bulding, ard which nos
irycity Desen) complafed ounmg May

The sican-up of the hospnic recuived an mvesirmeant of
4 millign slmes andg the creclion of & jobs moinly
from e jocod oreg, WMED. Eondio, Iocaled ol 25
Doirriis Sheet 0 the copiind of Lo Safor will be
headad Dy Babig Sanchez Baeg, manarging cirachor

THe hcsplfal wilt bost the mdrt medicon speckaiiiss in
i neady 2 200 m?® ooty and wi offer 24 howr o day
BmEgency senvice, every doy of the weaek, in ool
IED Comcho covmprises TS consuling meoms, 12
patient reoms and 2 openhng heafres equisped
with e iofest fschnoiogy

IMED Fanaio hoges o Decome g benchmark in
EMargency Senvices, grnoecolagy oumoicogy
cardiology. and maging aiognosis. Hemse, 1wl
have the mos advanced diagneshic eguiprment,
sach s MAL CT radiclogy mammagraphy and
LWihosaundg equipmen,

The hosodal will afse howe o ehobilifobon and
physiofherapy unif, fully eguipped fo camy out the
latest recuperation reatments

The morsagement mogel Pesigned By IMEDR
Hospilglas s ariented o the wall-being af the patisn!
and is bosed on an exspenenced professional l=arm,
Wi the most odvanced medicdl lechnology and
quoiihy foolifes, in which he oo and comifort of
the patient gnd his companions are paramount
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La pussta an marcha de IMED Gandia ha
supuesto una inversicn de 3.000.000€, con
una gran apuesta per la tecnologia. Contard
con &0 profesionales v alenderd a todas las
companias de seguros.

The lounch af IMED Gandia has imvolved a
sfrang commitmeant fo fechnology with an
investment of 3 million euras. i will hove
&0 professionals and will deal with all
iNsUrance Companies,

SOBRE IMED HOSPITALES

IMED fzamdla 32 suma o o red asisiencial gue IMED
disponeg en K Comunidad Valenciano Con haspifo-
ks an Banidorm, Elche v Malercia, v policlinioas en
Teulada v Torrevieja. Con esia nuewa aperiura al
QLG 52 consolido como al rederanta Ge 14 sanidad
privado en su Gred de nfuencio, gue abarca s
provincias de Alcante, Valencia y la Regidn de
Murcia. Actualmente IMED hospifales cuenta con
mas de 1.200 profesionales v 400 colabomadores
madicos.

ABOUT IMED HOSPITALES

MAED Gandia jors Be healthcors network inal

INAEDY hs m e Vidlen cicam Cammiiniy with hasailcls
i Benidahm, Eiche and Walensia, ond polyelirucs in

lsuioda andg Torawisio

With thls new opaning, the grovp consalidoies s
pasition s the benchmark for prvoleheolfficans in
ite area of infuenoe covering the provingss of
Aliconhtg, Volenolo ond the Region-af Murcio

Curesrthy IWMED hospitaies Bos move than 1LA00 pro-

fessionois ang 00 medical coloborators
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LAND ES DEL XVi
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L La region belga de F]undcs celebra este ano el
- Lpam iy \
450° I:E]HI"JE'I'SCIFIEC} de |a muerte de uno de sus
pmhz:res mas emepcmnﬂles Rieter Eruegel efmey::
undg, buena excusa para descubrir como era la
vida en la Edad Mediq con rutas. visitas V™ e,
exposiciones inferactivas gue sumergen en el dig
@ dia del siglo XVI' con técnicas del XXI.
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Bruselos, k1 regidn de Limburgo, al este-de la- copital expioring i deafh

de B&lgica, v lo de Pojotteniond. al ceste, concenr:

fran los octividodes organizodas pora celebrar este A MOUTE THROUGH BRUSSELS

ano ko obra de un pintor tan poco prolfico como _ i _ ;
mistericso lo que eleva al cuadrado su condicion ST ETRY Cen TR RO A RTINS e

De tos animales faniasticos casi morstiuosos de sus whar ar whear s was ham and i i unoer
primercs cuadnes imitacion de Bl Bosco, o los paiscr dhare the Eamish ooinfar surad. Bruso
g5 nevados de la compifo belga donde Breegel et during Fis Me But i fome

enconttd su personal mansna de reflejar el dic o dio B eanfur
de los campesinos, sus obros evocon unc Spoca )
convulsa v revolucionaria en la que memrsce o ' ! Wl e e ; :
penc profunclizar R iy
Tiar oy efire TAET (0 af LE -t M
I 1 pmlakie, ¥ r 7 1
} i A
& Middie Ag



DE RUTA POR BRUSELAS

afres asgectos de sl vido, e desconoce cudango i
dénde nocid v sclo sacrea saber el sitio donde asta
enferado estes aufor flamence, o
farma en sy épo £ el olvido
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Bruegel solo pintd unos 40 cuadmos que
aqtdn reparfidos an musaos da varios paises.
Comamuchos olros aspectos de su vida,
se desconoce cudndo ni donde nacid v solo
& oree saber ol sitio donde 8518 enferrado
este aufor Tamenco,

‘Lo gran evasion” de los persongjes de los
cuadmos de Bruegel es la instalacion arfistica
interactiva arganizada en a igiesio de
Muestm Sefom de la Capilla de Bruselas.
con asioluas de coloms mpartidas
por fodo al edificic y fugodas de varios
cla s cunadros, gue ol visitanba
deberd encontrar,

Fara completar el circuito Bruegel v

adentrarse en &l mundo del campo que lanfo §

enfosis pusc an retratar hay gue salir 50
kitometros al este de Bruselos. Lo zona minera
de Limburgo. donde se pueden visitor
olgunas de esias minas hoy cemados, e
quizds desconocida para el turismo, pero
esconde un curieso lugar: Gaosbook

i
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The SEreat Escape’ of the charachersin
Bruegel's painfings is
et e e ST ST e Gy ||| T e e o
AR ICRIENT £ |=_,|_'| "ot i 8 | PO T R ]
5 5 i e I by <, P o | = e, e
of the Churahaad Oor Dady in orussas
with colouragbigLires scahiered Throughaot

SN0 e G lves-LIT

the buddiag Thot hove esoc

Tatars
Ded

fravit sewarisl of hig ooint o [,
| || . I 8 . = o 2R i i *
e wisdors ore rvried o ing

In crozr hoocompieteidihe gruegal carcul and

grler e worlch ol fhe counfrysige 1nar Ne o

: . B - oL PR i
P TILICH arfonOss On Somraying. i 15

gk i - | TR
TSI B ITHE SO IYRITET Oy

¥

fEcossayY 1o
ol [ imk

BrLISSELE, whEsrse yoL ooan Wil sorme

iy B kilomeates fo thaeagsi o
=+ The now
giEsEc mines anc ko thisg itle Fnown,

gtifcLs hicoden Gossbhbegk Castle



W R NS TAR LA T BT O

U pez globo, un argquers un pajorn cayvenda of
veicia o un parficular Monneken Pis otnonde a la
luna san alguna: de ellas, sscondidoas an los siihos
[ 3%a L rsospechados da templo en asla atvda y
dlva oo propussio

Fuera, avudado de un gula o bien de un folleto ax
plicative de la ruto, e descubre e bario donde
vivic Bruegel, Les Marolles, an su dio dal gremio de
arfesanos foplkcero: v haoy undg Zona popular en
fransformacidn hacio "hipster’, con fiendos de
dizefio v librerios con cardcher

La ruta continda hasta la Pusrta de Hal, un polacio
de cuente de hadas gue sirvid en ko Edad Media
de entrada sur de o ciudod, encajads entonceas
en unga muralila hoy desaparecida.

Al un miradar parmife ver la ciudad desda las alfu-
ras Asomados enfre sus almenas, fambién se
puede viajor alrds en el tempo gracios o unas
gofas de realidod virlual que muestran cdmo am
Bruselas hace 450 afios, con sus campos ¥ sus
COs0s despercigoadns dondes oy S0k hoy astallo.

Poco O poca, el ViGjan s& va summengiendc e e, o
raEos IIE&FQIED. universo Cal R, e1% pacalmeante an
g recomendable expenancia "Mas alld de Brue
gel”. organizada en el Polocio da a Dindshia, Mon-
FROO 20 un gron espacio da cuaine pareches. 1 irs
alacedn ransporta ol visildanie cantro ca urnd de sus
Ccuadnos volidndose de Uz v sonido. Todd und axpe
Hencia pond 108 senhidos

®

A pulfer fgh, gn archer o Dirdg follng inika he vald or
a speoial Manneten Pis unnaling on the moon, are
some of them, hidden in the most unsuspeched
plazes in the church, in This danng and omusing
exhibifian

;"IU|_|;I_:_|'E: Feaf
nirg the moule, you will gdiscover tha aisic
Brueqal lived, e Moamiles, ance the aeg of he
guicd of topesfry crafftsmen and now fransformed
iritc O poE

shops and choocteriul bookshops

PR o s A i
T .I\,-'r' Q GQuiide o Q Drachumn exicT-
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r Mipster” neighowrhood, with design
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- D LNt L ¥ | T aH Fer 2
[l = fhat served i the Middle MAQEE 8 he
southem aEwory o e oy which was once T

of o woll that has since disgppeonsd.

There, g viewoond giiows 0 ponoroma of fhe ity
frorm obdve: Leaning againg! the gole’s baftierments

you can alEo frove|

% 10 hme thanks fo wWriugl

o what Brussels was ke J50
peors oo, with ifs felds ond scoffered houses whare

P 'y | . - ] - fu i
foday thars i only asphall

Ltz by itle, fhe fveler is immrerssd in the Universa
of o genluz, af imes peychedelic. especially n the
recommended experience  "Beyond  Bruegel!
exhibifed ot the Polais de lo Dynostie. Exhibifed in
four farme moms, the insfoiafion traonspaorts-the wisitar
into his pointings . fhvu fight ond sound. 4 unigue

expanance for fhe senses



UM PASEQ COM EL PINTOR POR LA CAMPINA

los poisaes que sirvieron de inspiracin al artista
pand moshar 0 vida de o gente del campo se slondicopes thal insgied the shicly 1
pueden contfemplar desde & castillo de mspinacion e of the couniny paoole con be seen foam Hhe

A-WALK WITH THE PAIMNTER THROUGH THE
COUMNTIRYSIDE

mmaniico de Gaostesk, ung visto inferssante o mmantic costie of Gaoskesk, which thaosts mor
fon sodo media hord de Bruselas gue aooge mos Brusael ocfivifias ond rickes for an interesting vis
aclividodes de Bruegel, IList half an holr from Brirsss,

Esta en o region de Pojottenland, emplorado en un it i hhe recion of Booteniong, locoted oo
paisoje rural pretegido desde 1935 Lo que hay hoy atpedod ool Inndecons gine 220 et 1R

&8 lo misma guee velan los habitonies de Brusslos It sovme of whot the inhobitonts of Brusss) W i
dal sigho XV v. por esa, sus habidocionas olbergon io fhie  T&if niure  one wiies horme 1o Thi
exposicion “Festo de locos: Bruegel redescubierto’ hntion “Festival of Rools: Brogoe! Rediscs '

Creaciones e arfisios contempordnsas en-foma Camemporany orfists' cregfions in fhe form of
de esculturg, pntung e instalacionsas de realldad vir- ulptures, painings and wiuol reaify installotion
gl inspiradas en el fomoso cuodno del pintor, gue neoirgd By the ooinfer's fomads Dainiings o

se mezcion con kg coleccion ded castilo ¥ unda visito mixed with the costies collectian. ItHis also possibre
al apartamento donds o morguesa froncesa Arco- fo visit the goorfment where the French Moruise

natl Visconti (1820-1923), vivio o temporachas y 5 Vreonoi Viscont £ 1880 | e at fimes and mel
encontieba con sy amanie Fusr 4o

i el climao belga lo permite, cerca del Goosbeek se My soashoek Costle wealngr o fhin
puede dor un paseo de 7 kilbmetros por a verde thans s o Zkrn walk through the omean counfisic
campific inspicdo tambign en 2l pintor flamenco i erop T fandseonas thot insoima the Flam

La ruta *El ojo de Bruegel, Reconsiruyendo el paiscr
gt con instalaciones de arfe confempordnes o he roule "Bruegel’s Eve, ieconsiruciing e fanos
modho de poradas, parts de o iglesia de Santa Ana, pet with contemparany arl inglatations and hwo es
ooupsda com und exposicidn solore el artista g poirtts, becing of the Church aff Saint-anno-H
Caontindo enfre casas con sus cuidodos jordines. in- oo Ll ol e s o B e s e
fercalodas: con bosgues v alguno colirg gus permi- it osses by housss with thealr welkkept gordens, ns
fe divisar Bruselos, v poso por 1abricos de cemnvezo ovanng breweres, and 15 inlesoarsed with wood
e recupenscién, g o hill that oifows yvou fo sea Brusse

&



ESCAPADA A LIMBURGO Y 35U VIDA RURAL

Pam completar al

i Bruselas,

&5 dbanconod

En total un cantenar de construccicones que simu-
lan lo vida de anloncas en un enformoe natural cui-
dadc gue se puede visitar a pie o en carros de goll.

vas anfocadas a nifnos y
rmida y babida inspirada an ese 2gled

e W REREETIRMGATHET M




AL HOERLUST

Lo idea de montar esta especie de pueblo de mear- The ideda

lirc, que incluye pasecs: en bicicleto en meadio deai s (1 1H
agua ¥y parguas infantles, sa planted a finales de los il i i
anfos 50 del siglo pasado como unimpulse g ung it i 1 B 1 T

egicn harda por al ciama de lag minas ¥ ung wounded by the closure af fhe coal mines ond alsc
manara e mantanar kas tradiciones 3% O wone of rnainfenning old radition:s

- HioErine (& e ™ (- i Lol o i
= ALV 1 Ll tAMT C [ ol [ L WA g

Boakrik &5 k3 guirnda de unas achvidadss que Gre

i partie ded ofofio, En ochube se inouguranrdn Michencree Trarry CFLFLAmT Srvweihars, i Uciol el
VEINDS SEpOMCIonS:s, Somo und de grabados de IUEHTIONE Wil Open, SUGTY di e ane of oruecars

gel (sus prrmends obras gue hacka de oo angrovings (e Nest! warks, witich e dd neally 1o ge
prodijo pang conssqur dinens apcdoy en lo Real L- juick money) af e Koyal Brusseis dooksione ong
brefia de Brusedos, o unag rmiue a ore confarm- 11 axhibiion of comemporary ayt af Los Falars in
pardnea en Los Palels de Ambares Anhwere

Duronle fodo & afo winle coCinerms balgos x::. ; ' il :‘ & :'__'
ofracan menus dedicacas al pinior con alimanlas i R el ki
QUB S8 COnSumEn en 0 epocd, Como Sspetios o 'I' LIF WeLe O, ikl :" el
legodos de Qrente a Amberes, cames y pescados e i R PR g ey i e -red
de rig. Eso 5i. modemimados con bos ingredientes y e i FHRACIEN RACY, [ACIMEHAN g L di
saber hocer de o cocing contempordanec = : "I ': o e L AHNRERIF
Todo ello parm bucear a frowés de espensncios, so- All OF TS | A e ol Ty, i ki
bares vy sanidos an un auter sorprendents, enigmati- o ; ekt 'I e igrghuipioe! .
coy con togues contestatanos, Un genio exponsnts o e g e w i : . |I
de o pratesio calloda en una época agitoda de o i ‘I' ! 'II . 'I. ¢ . L
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AL IR R ST Gk TR T DA

ESPANA SERA EN 2040 EL PAIS CON MAYOR
ESPERANZA DE VIDA

Lo esperanza de vida de los espanales se bha duplicado
en opencs. cudin genergsienes. Enire 1010 v 2009 1o
espercnzg oe vido de una'peraong noclda en Espoeia
ha posodo de 400 més de 83 afos (Fusnte) [natitaie
Hocional de Estadistica),

Trois este impresicnonte safio, vaticinon:gue nuesto pals
e el mas ongevo del mundoen 2040 y sitaan o espe-
ronzg - de vido en los 858 afos: Ante esta perspeciiva es
imprescindible cenfrorse en ko caolidad de vido, una vo-
fabds oue nosiempre se ha' desorroliodo en porakelo o
o’ canfidod deonos que puede llegar .a vivir el ser
humano

los expertos sefolon gue uno de oz eios de |9
medicing moedema debae ser mejorarn nuesta: colidad
de vida v par ello o medicing daba saguir Ung vio
predictiva, preventiva, proociiva ¢ perscnalzoda. Con
asie objetive, v de acuerdo a esios 4 P noce la nuevg
‘Unidad de maedicing  integrativa vy antioging” del
hospital IMED Valenacio

Fora el Doctor Ignocio Vicente, coordinodor de o
Unidad, Ia clove reside en 'la prevencidn y o mejora de
o colidad de vido, Cado vez vivimos mas onos v esto
aumenta 2l fesgo a gue tengamos moas probiemnaos de
salud. Se frata de enfocar 1o medicing no onlicaments a
Il cura de bk enfermedad . En opinidn del docior, “vivir
mejor o frenar @l paso dal fiempo desde el punfo da
vista medico significa oplimizar nuesto esfiodo de salud.
realizando un fraiomiento inlegral del poclienta”

*

SPAIN WILL BE THE COUNTRY WITH THE HIGHEST LIFE
EXPECTANCY BY 2040

The life expaestangy of Soanicrcls Ros cowlxyed i fust Tour
genengtions, Befween 1910 and 2012 the life expeciancy
of o person bom in Sooin has gone from 40 fo mors than
33 veeors. Sounse Notkono Stotishios fnsiifuife

After this Impressive leap, if s predicled thot our counfry
will hawve the longest life expectancy in the world in 2040
of 85,8 yvears. In view of this pespactive, T B essenhal fo
focus on the guolfy of iife, o varioble that hos not alwoys
devalopad in paroizl with fhe "----':hm..' af yaars fhat o
AL .'_'-.:'r.-__',n oon e

Exparts poind aut that ang of tha SIClIENTCAEE OF Froharn
MHESCIACTE (2 I ImipRanvE U Quionty & A fifg ond, 1o 1his gnd
rrrecicineg mius! folfow o predictive. prawemive, Droaciive

g personolized potho With: this objaciive and acco
cing fo theze d "PYY e new infegrofed Anh-Aging Me-
dicine Unit of the IMED Valenclo hosplfal was bara

Accarging o O fgnacio Vicente, coomfingaior of fhe Lini
ek HES 17 e OvEnNhon ondg imoiovemanl af 1he
QUi of iife. Ve fvie .'{.ll"]T"r O THE IS Ne sy of
hoving more health problems. I 3 gbour focusing
medizcing nat-only on the cureof disegse’. In 1he dochors
opinicn. “fwing befler, o siowing down ihe. passage. of
fimea from the medical poind of Ve, means opfimizing
oLy shafe-of hednn ar .I' COMyInNg oW GOMmprenensive
EHETI frecrrmenl’




IR D CALIMHOVATION

EDAD CRONOLOGICA VS EDAD BIOLOGICA

Cuonda hablarmas de kb edod de uno persono
damos por hecho gue nos relenmas a =u edod
cronoiagicn, &s decir los anos cumplidos cescs 5g
nocimienio

iy embargs, o edad CronclGgica no susle coinck
dir con lo edad Giologica de una persond y depe-
de, en gron medicla, Sel eshilc Ga vida gque haya lke-
vorda, BEs dedh und person somahicda g esiegs no
contdodds, Con und alEmnentacion poco squilibng-
a1, poco destansa Yy una vida ssdenfaria pueds
fener uno edod Giclégico superiorn o su edad cro-
noEogico.

Poir el cortrano, los habitos e vida saludable, una
buena alimertacion v o prachicn de ejercicio
pueden conducinr a una edad Dedogico mfenor ala
cronoiggica. De esto manerg pueds dorse el caso
de ung persena con ura ecad cronalogica de S0
anos pero que binlogicomeante tenga entre 40 o 65
anos segun haya sido su estile de vida, los factores
ambientales © 1o suerle que hayva tenido con |os
genes que k2 han fecado al nacer, Es lo que en el
munda de o medicing se conece coma amibomea,
Loz profesonales de la Unidod de medicing inegro-
tva y antiaging oe IMED aplican diferentes estudios
para determinar cugntos afios fiene coda persona
Eaiments,

CHRONOLOGICAL AGE V5. BICLOGICAL AGE

When we loit oboulioiBessaR s Ogel e foke for
grantsd that we ore EERHG IO RS CHonsogical
ape, i olher words IRS vaarE Eines thair birfh.

rowevel  choNolOCICERNEEENEB0e: ol Lsliily
coincide with o pESonsBaen cal age and
depands fo 0 lome SEERianair (| 'extia, in other
wordls, 0 person suljssegieibng onirolias sirass,
Wil an unbalohced dishiiile st ond o secaniofy
e ean have g 1:!:‘.:-.||::g'.'r':::'1' gt hor (i Ihes
(wiylialglaliale /e (Hu o=} :

onvarsely healify lifesiyes F‘r.r_‘rh.it_gr, Gooad LT
and se=rcise oon lzod 19 & hibiogicnl oge Delow
the chronclogrical age. I is possible fhat o person
wiltt-a chronoogico oge of 3 yeors oon ave o
iicencal age of Rehwsen 4l andg 65 yeors oid
depending an ther feshvie, envimnmeania! faoiors
o ek wiln Mhe genes recervad b Barfh: This s whaor
5 Knawrt i he wond of medicing s ombiome The
professionaly af  IMEDs. mregroled  An-Aging
Wedicing Unit oppiy giffersn! sludies o defermine
Now Ol Bach Berson reailv is

LA GUIEN VA DIRIGIDA?

El Doctor Rofoel Giménez, direcior madics dal Hos-
pital IMED Valencia, resalta que a Unidad Anfiogng
“esld pensada porg cualouisr tipo e parsonn de
cucglauiEr edad gue deses mejorr su adaptocion
al paso del bempo, s hien as cierts que enbie Hs 45
v los &0 afios &5 unc Trnjo de aedod Splimo, yvo que
es5 cuando muchos de los problemos del poso del
fiempo empiszan g monifesionse peErdemos ensr-
gia o aparecen.olgunos patologios®

TO WHOM 15 [T ADDRESSED?

Py ofoel Bimeneramecical dirsaiarof the IMED Vo-
iEncia Hospifcl. points ouf thot e Anfi-Aging Onit s
dssicaned for oy parsan ol any age who wisheas o
impoE heir odopirhon o the possage ol me, ak
fhough s achized o seek freoimeant bahveean tha
opas af 45 and &0 singa this 5 whan mony of The
prathwerns af the possage of ime oegin o mannest
hemsehies, sUch as o loss of enegy o he Cppso-
rernce of cnifmemnis?




La Unidad ofrece varios tipos de programas

® Uno de los mas imporionta s & progroma Stress
free; malfiples enfermedades tienen su arigen en
gl estres, por o que s fundamental saber gastio-
naro porg parg gozar de una buena salud

* Para aguallas parsonas con dolones eroniens te
ha ideada ol pregrama Pain frea, pansada para
fener ung visidn mullidisciplinar de agquellos pro-
blemas de dolores cromcos con los que 5 ho
dcostumbrade o vive 2l paciente v gue ios consuk
tas madcas fradicioncles no han Ingrﬂdc. resolver,
En la Unidod de IMED aporfomos un enfogus
diferante v sclucionas o asios doloss gue oon |os
DOs0s de DS anas PEmMas Qsumicls Somo nonmc-
fes pand Qus Nanan solucicn

# Por su parie, pora los hombees ¥y mujees gue no
tigran un problema de solud concrefo pero gus
quienen recupenar suU mejor version se han creads
tos programas Man health y Woman Bealth con el
cbjativo de evitar gque 2l paso del tiempo 520 un
impediments pam seguir sintigndones bisn.

¥ Ofros progromas de esto unidad estan encoming-
dos o tensr un pesa soludoble v eliminar los
malos habitos gue nos hooen perder |a energia,

UN PROGRAMA PARA CADA PERSONA

Coda personaes un mundo y si hoblomos de salud
mas todavia. En lo Unidod de medicing mfegrativa
v anfiaging’ del hospital IMED Valencia personalizo-
mos nuestros progromas adoptdndolo o coda po-
ciente ¥ conociendo previomenfe su historio
meédico pam poder saber el onigen de sus proble-
mizs de sakud

El Doctor Yicente destaco gue "la finalidad de o
medcing antiaging &5 congcer en profundicod af
paciente sus hdbitos, sus preccupacionss, pora tro-
bojar de monem conjunto scbre |os couscs v de
esta monen mejomr su salud y conseguir bk moyors
bongevidad v blenestar posible®,

ine Unit offers several lypes of programs

*»Cne of the most imoofanl & the ShessFroe
Frogram; mulfiple iinesses hove thelr oagin in

siress. so i essential fo know how fo manoge It in
ardar o enjoy Good eoith

o FOrF ose Deonls with chronic ooun, 1
Fregram has Déon concanved, s Dnngs o mull
cscipliindgry approedach o e problams of chromic
Eain whinzh pationts Nover Secome ocoudlomed i
I for] WA, Gt Nl (e recse indgenhorc) el
ol consulicmans hawe nal bedn abile o sdhed In
fhe iIEL Uit wea tvowvice o aiferent wiay of frea!

IMase oains hal, over The veors, Navs Desrn -assu

ihed lo Ga o

& Heair B

LY

# IR e plrssr ano Ior man areT wermeaEr wnos oo
NOT Nave O spediic health prodEe ol wing wiori
Iy facowvey e Bt [oem, a Warn's onag Waman s
Health Pragrorms hove Bean craaied wally he aim
af graveniing he possage of imea frarr E2ing an
(M men! 12 saling Qoo

® Clhear progecarms i This uind cre aimed af kegping o
Naailfy weigh! and ekminaling God nebis ol
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la tecnolegia v los avanca: medicos
permitan saber qué predisposicicon 52
fiene a podscer determincidos anfer-
medadess. "Estarnos en o era de o ge-
nafica. Codo dio se conocen nuawas
enigrmedades cuyo ongen estd an los
genes. Esto conduce o una medicing
muy personalizoda. Concciende con
antelocicn o predisposicion de ung
pemong Q podecer determinodas
enfermedodes ze podran evitor o
palicrsus efectos. Lo Unidad Infegrati-
wa & Anfioging es fundamenial poro
prevenit v odelantarmos al tiempo”
avarza ef Doctar Vicenta.

Una de los ventapos de IMED frente o obtos centros
en los que pusdon existir unidodes similares es, en
palabros det Doctor Gimenez, que "nuesing unicod
2 encuentrg infegroda dentro de un entormo hospr
fataric por o que confomos con tedas los medios y
especialistos los 24 haras 105 265 dias del ano, El res-
paldo de un hospilal como IMED 5 & mejor sailo
de Confonza pan eske nueve proyecta”,

A PROGRAM FOR EACH PERSON

EQolT pevson s ogn dndivauol ondg wihen faikng
gboudt health, even more 50, A1 IMED Valengia's inte-
grated Anli-Aging Medicing Unif, we personalize
DL progroms &y adapiing. them' fo each patient
and by knowing fheir medicgl Risiory 0 ok i

ndesiond the cigin of ihelr health protlems

Cr Vicenfe emphasizes that "the purpose of an
foging medicine is fo know the pofignt, his hobiis
ahd hiE. congerns N depth, fo be able fo wark
fogether an their medicol issues ond
thus  mprove their  heoith and
achieve the maximum lengevify and

welfare pozsibla

Technolooy and medical advanoss
ciflaw L o know wihal predisoasihon
=
£
"We are In the ogs of genetics. Bver

day new diseases are being disce-
|

ane fuos of sufiering cerfioin o

veared whose S NEs k;.',‘_“.'. o Pl
=0y 1o by ER FONQIESEC IME QU
I el m T "_:|I="""I'r'l"| T ey e TIG G -
LI L LR i L2 Ty rANELTR L L
fign of o oerson sulErng cerfoin ok
sesss con pevent .or allewiate thair

BIesTs

e infegrafed Anf-Aging Unf s fundamental in
rdey o revent ond pre-aempal e efects of oging

Tctvises Docior Vicente

Accoming fo Or Gimenez. one of the advanfages of
IMED compared la other centres 0 which similar
urifts may exist |5 thal “our unit (s infegroted inho a
hgpial ermdronmeant, 50 we hove aif the means ond
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Descubre las ventajas de la
ortodoncia invisible

Convierte tu tratamiento de ortodoncia en algo

Sencillo + Estetico + Higienico
Increiblemente comodo

HRIMERA CONSUILTA GHATUITA

el ey e

Cricdoncla  Odoniclogia e

IMED Dental Levante IMED Dental Elche IMED Dental Valencia
l=rantedaental .'_|:'|'||':':'II‘|.‘:-.‘.|.'|i|:.-:|!&':'.|.':.’:|'|1 dentalelcresimesdnnspRalas Com clentaivalancian J‘H]Mﬂpirﬁ.ﬁhﬂ:'.\-"‘!'l
C/ Ramany Calel 7, 03503 Beridanm o Max Plank 3, Elche Parque Empresarial Scla deBa lushracioes T 481030 Burjassal
34986 817411 t34 36591 5153 34 963 0D 30 10

dentalimedhospitales.com




STECHH ILDEY

¢MUEBLES
INTELIGENTES?22

Las casas infeligentes dan paso o
los muebles inteligentes que nos
hacen la vida mas facil,

El futuro ya esta aqui,
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_m m ﬂwmw mnf._._, ._
H_Ia%hd mm;ea life easier.

Sara Martinez Fuentes

“En un escenario en el gue las personas estan permonentemente conectados, o posibilidod de tener
corge alambrica usando un mueble y sin necesidad de cables es un detalle mas gue impaortante”

’ : "ﬁ:i ﬁijﬂﬂlw whare pecple are permanently connectad, the possibility of wirsless charging using o
i) piece of furniture, without the need for cables. is an important detail.*

1!:!



Las casas domdticas son una reaidod desde hoce
fiermipo. Todo cambid ¥ o fecnologla formo parfe
de nuestio hogor de urnd maneand naluno,

Subimas o boamos persiancs desde el trabajo;

miEnirgs acamos K1 Carmipra Sonsmas lowaciorns

o abrimos la nevera y nos hacs |a lista de lo gue se

nos ha terminodo en o despensa. Todo esfo yo es

;na eolidad, pero siempe e descubren novedo
5.

DISPOSITIVOS INTELIGENTES

Segln un estudio de Deloifle, la dishribucion de
componantas intaligentas para & hogar continda
aumentando.

Lag luces intehgentas, loe detectors: de moendios
conactodos a la red o los camaras ge vigiloncia
'online” estdn ol alcance de todos v aundque enun
principio esthba asociodo a casas de lujo, en el 8s-
canario actual es muy diferents

Yo dispohemos de una gran variedad de “dispositi
vos inleligantas o precios muy asequitles con |os
qLJE damohizar nuasin T'lt:lgﬂl‘". axplica Sard Martk
ner Fuentes, CEO de Todomueblasdebono.com

¥ en este punto &s donde entran a formar parte de
nuasiro hogoar los muebiles intaligentes

Lo ineigencia ambiantal, |G vision de damos
gooeso a la ailimao lecnologia en nuesios objetos
colidicanos. como nueshos muebles, ¥ el poteancial
que nos alrece ol infernet de 108 cosas, hacen gue
Ias posibilidades paro nuestros hogares sean mas
emocionontss Que nunca’, comenta Jan Marftinez
Fuentes,

Dawrniofic howses have begll & reaily forda long e
Evied WhirkD  changeas and Echndlogy Decormes O
notuen part of QU e,

We con ronse o Ionwsr DIncts Irom Wk we can oo h-
vere IhE waslrg mashine, oosn e RiTgenaior
10 Gk Vo Ccrecia a ks ol e ems we nead 1o Duy
wiulsl we e ol shopanng, Al o This s aleady o
fecrlify, Wl e Oewsonrments Belng aise cverad all
hae Orrre,

INTELLIGEMT DEVICES

Accarding 10 o Delaifle siudy the Infegrahon of
infelfigen! nowsehold componants confinues o
Ineranss

Srmant ights, nefwork connaclfad e adafeciors andg
anhne surnelloncs comenas aifhough arkginoly cs-
sopiced With fuxury Romes arg now within svsnao-

ne's reach creoting o WET Y diffe=nf sesnonc

Therg are difeady o greal varlely of “inteficent
dewicss ol very aifondalxle prhcas wilh which o
craqle o dormals: hirms, " expionihs Soha Marhinar
Fuentas, CEC af domusinesdaborio.oom

This /s the momeant when smar furrulune Sacameas 0
pert of ol homes

"Ambient inleligence, Ihe vision of giving us Ocoess
fo the lates! fechnology MoUgh owur everyooy ob-
jesots: such as our furmifure, and the huge polerficl
offer=cd Dy e nlernel, make e possitaiitias for our
Romes more excalling hon ever " serys Sod Meartines
Fueries



Musbes gue ndcan de O inspinacicn ¥ K lecnolo-
gia, como &5 el cOso de los allovoeces intaligentes,
quie Susntan con o asisiendcia de Amazon Alexa v
Foogle Assistant, vy brinddan oyuda de manos ibres
en el hogar,

AUTOMATIZACION DEL HOGAR

sequn explloa esta espechalsta, pese o gue en un
principio los stitemas de automotizocidn del hogar
a menuds se dizefobon mds desde un punto de
wigta téonico, "ohora los fobricantes han virodo au
posiclén v fovorecen lo visidn de gue se debe
pacher controlor tode de una monerg Intultive v ser
cillo parg facilitar o vido ol uswearnis”

Un gjemplo de ebo es el muebde "Zoon”, que incor-
pord un lavobo fecnolégico pora cargar lo boterio
del méwil con cargo por induccidn v ocon luz infegro-
da con sensor de proximidod
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Ern um escendno S0 8l gus ol parsonas astdan
parmanentamenta conasladas, o posibilided de
lener caorgo inaldmbico usands un musble v sin
asatitod O cablet 8i un defnlle mas aus
mpartants”, mantizne Marlinez Fuentas. un clars
sjemplo de musble inkeligenia

‘Hosto oboro, o indusitia del omueble: =e hobio
concanfrade en  producir  preductos  practicos,
luncionales y afractivas d o vista, Sin embargo, los
muablas infaligantes parmanantarnante conecho
dos mpresanton un enorme dasafo que yva estd
legando A nuestros agares”, indica.
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BANO TECNOLOGICO

LY porque fecnologia en un mueble del bofo? Resx
ponde o gue los usuarios caoda vez buscan mas oo
migdidad oo suvez, mebiliano gue dé respuesta o
sus necesidades.

"Enceste escananc v consel dtrmco de vida frendfico
en el gue vivimos, los empresos fienen oue offecer
posibilkdades para hacer su pafing mas odmoeda 'y
mas acoesible desde cualguler lugar en el que se
ansuartran”, afods Martinez Feantas.

Y o5 nace, el muebke de bano "o on” donde e3
posible escuchar tu concidn fovorifa o las Olimios
noficias en |a rodio mientos e oseas, yo gue incor-
pord ‘blustocth’ v altfovoces; odemds, pusdes
cargar el movil directomente en & lovobo sn nece-
sidod dencamodos cables®; afimma o experia.
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TECHNOLOGICAL BATHRCOM
And why l2chnolagy i a bathmarn cobwed i This 15
N Espnnse o ses incEasngly Inoking far miae
qamiot oo, ot the same ime, furnifue Shal meeis

18{F (e

in ihs scernare, coupied wifth he lrl =IFce oy fife
vhich we live, Componiss -"-.n.--:-= o oifer possiilites
o maksE o riines more oot H'l e gnd moe
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Lo clarlo e que son muchas los rozorss por los
dque its emprasas isnaen que sequir apestandn por
ncopoml fecnologia en nuestos  hogares  de
Iorma que &sta haga mas agrodabds nuestiro dio o
dia”, anads o CED de lodomueblasdebano.com

456 adapiario esta fecnologio a ofmo Hpo de mue-
bles? En al bano, coda ano 8 incoiporan Mejornas
tecnoldgicas al mobiliano, ya que o tendencia es
acer gue oS tangas rulinorkas sean coda vez (os
COmooas

'Es un-area de la vivienda en g gue se estd conlk
nuamante investigonco v disenanca nuawas solu-
clones lecnolbgicas que faciitery nuestra dic o dio,
una fendencia que sin duda se exendent a ofrds
ronas del hogar”, concluye Sora Martinez Fuentes,

W S R TR LA TNEC DM

Sara Martinez Fuentes

*El bafo es un Grea de la viviendao en la que se
asta confinuamente investigando y disefando
nuevas soluciones tecnologicas que faciliten
nuastra dia o dia, una tendencia gue sin duda
se extenderd o ofros zonos del hogar”

“The bathroom & an area of the home in which
we ane continually researching and designing
new lechnological solutions fo faciifate our
daily lives, a frend that will undoubfedly extend
fo other areas of the home."

A& Irniia s TRal Mare arg mory Bosons W oorns

periEs mus! conlinoe o incofponale lechnolagy in
Ly Parmes sa thet IF makes aor daily e mare anjo-
e ) B = e e |l (e o | [ ] = e e B

Could this fechnology bie adapfed fo ather fypes of
woar technological Improvements
xl Into bathroom furmifure; s Hhe

Tke fouling 1asks incheasingly oMo

furnifine Every

afEr 1
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i1 35 ot CrsEa af Rowsing i wihicn hee s confinual
EsEreh il e desion of new fechnolooueal
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g VinclL S

H robot guindrgico da Vinci X es la técnica mas
sofisticada e innovadora de cirugia minimamente
invasiva dispanible en toda el munde. Da Vinci Xi permite
potenciar  las  capacidades de los  cirujanos,
confiriendoles mas precision en los movimientos para
incidir sdlo donde es necesario. Esta novedosa
plataforma guirdrgica optimiza el rango de accion del
meédico, ofreciéndole una movilidad extrema de los
instrumentos endoscopicos en cada uno de sus 4 brazos.

Factor hum@ﬂc:
+ Tecnologia punta

Cispomible en &l Hospital WED Yalencla
Ayenlda ce la lhesErachdm, 1 Junta a Pangus Aiban
45100 Burjaszot, Valkncla i+34) 953 00 30 00

El sistema quirurgico mas
avanzado del mundo para
tratar el cancer de prostata.

L.os hombres con frecuencia pueden padecer problemas
de prostata, que en muchos casos pueden derivar en
cancer. La cirugia robdtica Da Vinci reduce significativa-
mente los pogibles problemas dervados de las intensen-
ciones quirdrgicas de la prostata, evitando en gran medida
|a impotencia e incontinencia.

==
—
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= HOSPITALES

davinclimedhospitales.com
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LA SANGEK
DELCORD*N*

FUENTE DE VIDA MAS
ALLA DEL EMBARAZO

CORD BLOOD

LIFE SOURCE BEYOND
PREGNANCY

En 1988 se realizd el primer trasplante de sangre del mtﬁﬁn umbilical
(SCU) a un nino con anemia de Fanconi.Tras su cumcrém,sahm realizado
mas de 40.000 trasplantes de SCU en todo el mundo, en nifios y adultos,
para el tratamiento de enfermedades hematolégicas, metabolicas,
inmunoldgicas, neopldsicas y neurclégicas.

The first umbilical cord blood (UCB) fransplant was parfmnnad in 1988 fca

child with Fanconi anemia. After his recovery, over 40,000 UCB fransplants

have been performed around the globe for the treatment af hematologie,
metabolic, immunologic, neoplastic, and neurclogic disorders.



WA IR S TIRHALA TIMECOH

Un trasplanfe de célulos mode 2 uso pam reemplozar as
célulos malignos. o pomr estimuior o produccian de nusvos
célulns sanas. Esto puede ser necestrio cuondo alguien se
somete a radicterapia o guimicterpio para tatar un cancar de
Io songre, o cuanda o persond tiens deficiencia de celulas
sanguineas o rastornos del sistema inmunitario.

Los principales ventajos de las cslulos madre de SCU son o
ralativa fociidod para obtenartas, la ausencia de riesgo para kos
madres v o donantes, b menor probobilidod de fronsmision de
infzccionss ¥ o copocidod de congelor v aimocenar SCU va
analizado. disponible parg su uso inmedicio, 3on celulas muy
jEvenes ¥ vilales,

PARALISIS CEREBRAL, AUTISMO,. APOPLEJIA
¥ OTRAS ENFERMEDADES

Lo terapio cebidar estandar estd plenomente esto-
blecida poro triotar enfermedodes hermatalSgicas,
mediante frosplanie de progenitoes hematopoyei-
cos en sus-diferentes vananies (autSlogo © alogénk
co).

Los fuentes de célulos mode emplacdas pusden
ser o mediuba Ssaa. [a sangre pernférica o la sangre
del cordédn umbilical. &0n no e ho esfoblecido
come un rafamiento estndar pam ofecciones
neunlégicas, como o pordlisis carebial o al autis-
mo, aungue ediste una evidencio preclinica ¥
clinlco coda vez mayor v se anficipan ovances
importantes an los prdximos afos. S la teropia celu-
far resulta benaficiosa an estos trostomos, podiia
haber aplicociones fuluras en condclones mdas
comunes que incluven, entre ofras, enfermedades
neunlégicas, enfermedade: autoinmunes, y car-
diovasculares en oz gue haoy ensoyvos clinicos en
desancllo en diferentes fases.

*

A slem cell fansplonfis used lo reploce molignant cells, or
iavigoroe the sysfem’s produchan of new healthy cells. This may
be resded when somecne undergoes rodiofheopy or
chemaothempy o eaol o blood cance, or wihen the pason hos
bicod orimmune sysierm daficiency

The main practicel advaniage: of using UCH stem cells ave the
relriive agse of procurament, the abisance of dsk for mothers
and danors, the educsed lkeihood of honsmifing infectians,
and he abiity fo stare fuily lesfed Foeen UCHE avollabie for
immedicrte wse. They are very young and vilal cels,

CEREBRAL PALSY. AUTISM, STROKE AND OTHER DISORDERS

Standorc cell fherapy is esiabiishad o the freafment of heimalo-
fogical aiseasas. by means of the fansmiant of hemaotopoiefic
progeniiars [auiitgous o aliogenic).

Souwmeas of stem calls con be bons mormow: penphenal Bood or
wmbitcol cord bicad, It has yet fo be esfoblished o5 o freaimeant
for other newoiogical condfors such os cerebrl palsy o
aufism, affthough thers & mouniing precinical gnd oinical
Evidence and smporionf aovonces e anficioated in fhe
coming wears. Shouwld el theropy oove bangficial n these
corngdifiors. fthen fhere might be apoiicalions fn more comman
condifiorns  incivding  but not  dmited o aule  Irmune,
rewtiogical ond cordiovosculior diseoses, where cinical siudies
are being penormad in different phoses.

FII



CENTROS MEDICOS GUE VELAN POR SUS
PACIENTES

A paEsor de gue en Eurspa i consenvacion oe o
SCU para uso familiaor se llevo eolirzondo desde
hace mas de 20 afos. todovia existe bastonte des-
mformacion al especto. Muchos pades no son
adn conscientes de la imporioncia de este proceso
v los potenciales beneficins gue tisns pard sus hijos

Aloriunodamente, los centros dindicos mas ovanzo-
dos ¥ preccupocos por &l bienesiar de sus pacien-
fes, ofirecen g fos podres informacion, v la posibil-
dad da oblenar y consenaar la sargre de cordon de
sus bebas. Grocios o su lobor de concianciacian,
coda ver mas famiios podran disponer de nuevas
opciones fempeuficas en coso de enfermedad o
de regeneracion de fejidos.

MAS DE & MILLONES DE UNIDADES DE SANGRE
DE CORDON CONSERVADAS

Lo conservacidn de songre de corddn se ha deso-
mollodo fonto que alrededor de BOO, 000 unidodes
o glmocenan an bancos pubicos ¥y mas da & mi
fones: de unidades an boncos privados e fodo al
LR

Durante estos 30 ofos o investigocidn en el compo
de o 5CU ha evolucionado nofoklements.

Vita 34, el primers bonco fomilior gue se fundd an
Europa, llevo afos dedicodo o o invesfigoeibn con
calulas modre an el frcfomiento de 1o diobetes v
ofras enfermedodes. Ho desarmliodo procedimian-
tos formaocauticos que honlogrado santar los Doses
pard un cormecho alimacanaia Y ung axcalenta o
paracidn de las unidades consernvados, haciendo
paosibde al frosplonte en nifios v aduifos con distindos
pafologias. Lo legislocidn clemona considara o
sangre del cordan umbiical comao un medicamans
o, v esto obligo a cumpldir una sere de proceds
mientos farmocéuticos rigumsos: documantacidn,
procesado encsala bkonca, v cumplinientdo de los
normas de comecta fobricocsdn GMP {(Good Manu-
focturing Proctice).

|

EDICAL CENTERS THAT LOOK AFTER THEIR
PATIENTS

Despite the sformage of UCE or family purposas
hoving been camed out for more. than 20 years in
Eumpes, thens s sl guife a lock of information on
this subject. Many parents are nat yet oware of the
ggrifoanoe ang potentiol benatts that i hos for
fheir childen

Fortunatel advanced. clinieal! cenlars concemed
about the wel-being of their pafients, affer Dorenis
Informaticn ond the possibiline fa collect and stons
the cord biood of ther hobies. Thanks o thair owe-
reness work, more and mone families wil gel occess
i the {ofest thempies 0 case of diseose. or if fssue
regenemtion is needed

MORE THAN & MILLION CORD BLOOD
UMNITS STORED

o ocd BONENG Fas Deen deysoped 1o he
Bl thot arodnd SO0000 wnifs anee esing S0 1in
PRIBIC Bonks ond more Thah 5 malion wnifs-in e
ne Dones wordwide

Durirng these 30 weors, rezsarch (0 tha UCE lald hos
S sicrnifcandiy

Yiltg 34, the first formily bank founded in Eumope, ol
been far moany years devoled o sthem oell mssonch
in the fmalment of diobafes and other zonaificng.
The company hos devaloped pharmosautical pro
ceduwss thal hove sat the basisfor the right slorage
and aon excellent recovery of fhe presarved units,
aflowing for the realmen! o childen and odulid
witfl different condibons:

Fermaly IBgnsialion Consicars UCH as o medicine,
fhus obiging iFTo meat 517 ot phamosediical proce
JURSE MaIC JeCords, DROEssing In CiEan foom
and comoioncs of good MAanuios iy Drcices

Irdormction linae +34 P17 437 400 - wanw. secuvila.es
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Protegerle de todos los peligros no es posible.
Proporcionarle todas las opciones que estén en tu mano, si.

Cuando se trata de la salud de tu bebe, todas las opciones son pocas.

La sangre del corddn umbilical no es un "sequro de vida®, pero saber que
tu hijo podra disponer de las células madre que contiene, si algan dia las
necesita, no tiene precio.

Mas de 215.000 padres han conservardo la sangre del cordon de sus hijos en Vita 34

Llama ahora e informale sobre como conservar su cordon umbllical podria ayudar a W bebe

21743 14 00

www.secuvita.es.
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Mianiras gue ol edificle principal de la sublime
‘darma de piedra” gue ha vigilede kg cullura eristia-
na v occidental desde hace siglos se mantendnd
ual, su parte superior podria dar un sallo hooia el
future con un ruevs fBcho que incorpararnia los O
mos avances del presenie en dieefio arguitectdnico
¥ lzonclogio scoldgion

El arguitacta Vincent Callebaut propone un proyec
to sosfenible gue conjuga Ingenieria ecologica,
economia clrcular, energias renovables, Inclusion
social, agrcultura urbanag y proeccion de o biodk
versidad, sl como belleza v 10 elevackin espinnuai,
parg restaurar 1o cotednl de Motre Dome. cuyos
techos devord un Incendio an abdil de 2019

Este exparta beiga asentado en Pars denoming o
esle provecio Palingéneasis (renacimients”, ‘rege-
necitn®, en griegod v senaka gua su obiatvo es
asimilar ia venerable nove de piedra, pana integrarn-
i naluralmente como un injerio arguifecidnico ve-
gefal que armonizaria con el fecho, odemds de
LIPS U ea, &0 U SO0 QST "an un 208 In20 Survg
de IGpiz®, explica.

Dersde los cuato fostiales [(parle superiorn friangular
de la pared o muo de un edificia), se mspetaria lg
geomedria driginal del atico de 10 melos de alhsra
¥, 0 medido que se avanzg hacio g sz del cruce-
o {infersaccion enbe o nove principal v sheg trans-
vearsal), su seccion triangular v sus teches inclinodos
de 56 grados sa estirarian grodualmeante para
formar una ogujo verhical,
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Asl, los cuaito lineas del techo v los cuaho finecs
de las costillas del techo se debian y s unen en ar-
monia hocia 8l cielo, producienco uno geomairio
pammeatrica y luminosa”, informa o Efe Aumre Del-
court, osiztente de Yincen! Collebout Architectures,
WOA Dwerwvincent.oollebaut .org)

Canstruids con vigas de modera lominoda cruzo-
da, prefensodas, con isiones de fibra de carbang,
el nusvo marco de woble utiizarda uno canfidad
minima ds materiales para educir la emision de
gases de efecie Inemodero a la atrmdsfern v ofre-
cer o mayer transparencio g o cotedral, con ung
arquitecturg purg v elegante que invilong o elevar
nuesira espiritualidad, segun VCA

WA IR S TIRHALA TIMECOH

Fram the four gobles (the upper inangulor port of
fhe wall or woll of the Dulidingy, he onginal
gemeny of e Ikmeleshigh alfic has  Oeen
respeciad bul, g3 il moves fowards fhe cross-of e
onseol (Inersechon oaetwasn e moin arna fine
fronsverse nones ), IS riongulal seciion and its 55
degree chimed [oofs will Qraduchly ronsicnm D o
varhcol Seine

Thus, the faur rood lines and the roofs nbs bend ond
join fogaether in hormony iowards the sk, producing
g paromelric, ght geomelny”, affirms Aurore Delk
court, assstant of Vincent Collebout Archifectunes,
VICA fwwwvincent callebaut orgd to EFE

Bullt  with  pre-siessed  crdss-laminaled  fmber
beoms with carbon foer sials, the new ook frame
will LiSE & o ameuny of malanals 1o ensuns o
ko coirbon olprind while-offerinng  fransporency fo
fhe calhdaral and croatng a pung and eleganl df-
chifecture Mot will Invibe us iS alevale aur spimifuclily
acoonding e VOCA,

Aurcre Delcourt, asistente de VCA

"Bl marco de roble de madeara laminada v fibra
ce carbono utilizard uno canticdad minima
de materiales para reducir 2l impacto
ambiental y efrecer, de asa forma, la mayor
transparencia a la catedrol”

"The frame of lamingied ook ond carbon fber
will u=e o minimum amownt of malarnals
o reduce the enviranmeantol impac!h and
thereby afford the greatast fransparency
fo the cathednal”
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El provecto Paling&neasis del estudio
Vincent Callebout Architectures, propone
un injerto arquitectanico y ecolagico gue

incorpore vegetacion, uz, ventilacion natural v

energias renovables o la venerable cotedral

Bajo &l techo adristalado s instalarg
un jardin, destinads a la contermplacion v ia
meditacion, perc fambien a producir fiutas v
verduras. meadianta un sistema que parmite
culfivar vegetales en estangues con ogua v
peces, cuyos desechos nutren a las plantas.

fhe Folingenesis proec| of the
Kincen! Collebaut Architeciune stuadio
proposes an arehifectunal and ecological
gralt onfo the venerabie cathedral that
Incoponates vegetation, ight, natung
vanfilation and renewabile energies

A garden, infended for meditation, will be
installed under the glass rool, and will grow
fruifs and vegetables in fish ponds through a
systern utilising the fish wasfe as o ferfiltser



PARARRAYOS ESPIRITUAL

Las cualm grandes Wigos de cadlend
se orientarian hacia los puntos cardi-
noles . entre 1o cuditd creslas guea
k=2 dan al fecho su codcier sofishico-
o, 50s Surs reindorpoadricn, una
sobwe g ota, ios dieciseis estaluas
monumentales de cobre krjodo de
ios doce aposkales v oS leiramartos
guig- simbolizon o los svangelisias,
gque se mliraron, ofaruncdomeants,
cuato dias antes dal incendio

El gallo hallado en los escombros
fros el descsie coonania ka aguja
COMO un maramaycs  espintualt oy
protector de os fizles. v o nuevo
arquitectura de o oguia. se1a como
un  sudario  levontodo  desde o
pieda angular del crecen, gue
evocona & renacimisnto, 2 misterio
de lo cotedral v 1o resurecdicon de
Cristo, v bajo & cual emeangen |g vida
v g renovacion, segun YCA
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SPIRITUAL LIGHTNING ROD

e four rookng lnes will be onentisd
Iwadrdls  the  condingl poinls  anegd,
behvesn ha four Crests that give The
ool 115 sophisticoied ofarmcian s
curnes wil rinoorporahe, ore obhova
'.'l:- athar, he siklaan manurmanio,

Crged copper sidfuas of e Twelve
|_J_|."J".':"-|||'-H“1 angd the feframoiohs ho
symboiize the avargealists, o wihich,
frtunakaly hod Desn farmoved four
clcys Daafore e fire,

e mosfer Bwand i e nubhbie offsr
the disgsfer will cronwn fhe s5irs a5 a
spintuol fghtring fod” andgd rolsc
tor of the faithiu!™. The new arohitsc-
ture of the spire will b2 akin fo 4
shroud rising from the keystane of fhe
hormisapt crossing arg will svoks the
rebrth of the cathedran, ond the mys-
tery and resurrechion of Chirst Accor-
ding fo VCA. under the shroud, life
and renewal will merge

Al



Este provects busco convertir o Motre Dome en un
edificio gue prodigca mas ensrgia de la gue oo
swme mediants el Ninjere argquitectonice” de vidre-
s ghhicas v indimensionales que producinan toda
2 elegiricidad, el calor v 1o ventilazion que 1o cote-
dral requiers, wlzondo sistemos posvos (s5in apano-
fos elechromecdnioos) v enargias rencvables avarr
odas,

El marco de madara de este provecto estand reveste
do de crstol subdividido en elemeantos focetodos
an formng de diomante, v hechos con un moterial
que obsorbe o luz v o Tonsiorma en energio, qQue
see olmocanaco &n un sistema de celdos de corme
bustible de hidrageno v desde alli se redistribuirio o
todao o cotednal

INGENIERIA ECOLOGIA SOBRE PIEDRAS
CENTENARIAS

Estas "escomos crstalings” se colocaran en o
parte infaror del marco. de modo gue s& cree un
fiujo de gire hooia la parte superior ce la aguja, pro-
duckendo una ventilecién noturcl, gue imifa a una
chimenea accionada por el viento vy funciona de

forma simillor al intarior de un monticuls de fermitos;
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redisinbited throoughout ihe cothednol

ENGINEERING ECOLOGY ON CENTENARY
STOMES

These “crsialine scales” will be pioced in The iower
oot of the roof frame, so that o fiow of olrjs created
fowands the Top of the soie, producing nofuml
vanfiiofion, mimicking a windaiven chimnay
funchoning sinwiarly fo the inferor of a fermile
micund.



‘Ademids; este techo con su ogujc proporcionon un
espacio que acumulard aire calente en inviemo
para aislar mejor la cotedral, v se ventiard con qing
fresco en el verano, gracias o evoporacikr-transpl
rmcién de los plonfos gue se sifuandm denfro del edi-
ficio®, indican desde WCA.

Palingénesis propons gque, bajo esta esfructurg, se
instake ¢n la nove de la cotedral un jordin, deshing
do a la contemplacidn v la medifadidn, pere farme
bidn para producr Trobaes v verduras pana [os porisk-
o MGz necesifodos v sin hogarn, madiants un siste-
M de aoudpoma, gua paimila cithivar vagalalas
£1F1 Tiared an aslandguas Con agus y Pacas Cuyos de-
sEcas sifvan da fnulnsilss pand a8 plantds,

El proyecito de Callebout propone, inclmente, gue
i gran bovedo arqueada de Notra Dame se re
constreya en vidno estructural alrededor de sus
cuatio costikas de piedn. dejondo que ko Iuz naiu-
ml Inunde el edificic desce o cgujo acnstalodo
nacika el coro, destocande fa identidod emblamat
oo de la cotedral en la infersecclén de su nave pain
cipal y su nove fransversal (fransapto)




DRA.MARIA
DOLORES MASIA

PONENTE EN LOS PRINCIPALES
CONGRESOS DE CARDIOLOGIA

Lo D Mosia, cardiologo de IMED Hospitales,
hi Es#ﬂdﬂ p}reﬂ:enle durgnie los Umos mesas
en Congresos dé gran relevancia en el ambito
derla cadiclogio naciongl a; internacional,

En &l mes ce enem participé en el V Cangreso
Infemacional de Readapiacion y Prevencion
de Lesionas que fuvo lugaren "-"I::IIE'HE"I:'I:J- ¥ tene
la infencion de.entre otras, “crearun makco de
ancuenfro enfma: profesionalas vinculndos ol
sector deporfivo, gue permita inferoctuar y pro-
poner eshrategios que incidan en el descenso
da las posibles lesiones”, como axplican desde
la propic orgonizacion. El gengresa cengrego
a especialistas de renombre infemacicnal,

inithe st f:—.-l.-.

grec /eleyance fo the

In January she carticipated in the Sth Interna-
fional Canference on J'?Fhﬂblm‘ﬂﬂﬂﬂ and Imur'r _
vanhon thot foc :
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Lo Dro. Mosid realizéd lo ponen-
cio fitlulado  JCudindo  debo
preccuparmea?, en la gue infen-
ba dafinir cudndo un entfrana
dor debe empezor o contem-
plar sl un deportista fiene una
cardiopatia

En el segundo mes del ofo o
dockora parficlpd en e 3er
Congreso Viruol Sociedod Es
pafola de Cardiclogia, eCar-
dia, sen suponsndeia Bl arke de
prasariblr eprcicio lsee &en car-
diopatics. eCordio &5 un con
grasn que astd diigide a todos
los profagonales samntarios con
inferds en b codiolegio v o
EarEvariiry Corciowasoular,

Duranta al mas de marze, en 2l XV Congreso de Me-
dicina v Deporte de allo nivel, organizads par &l
Comité Olimpico Espafol 1o Dro. Mosld expuaso
sobre o repersusidn cardiovosculor dal ejercicio
Fsioo axlremo

ESPECIALISTA EN CARDIOLOGIA DEPORTIVA

La Dra. M* Dolores Mosia ha fabajodo en el Conse-
o Superior de Deportes en o5 ultimos ofios dondge
52 ha especiolirodo en realizar las pruebas de es
fuerzo a los departistos de Slite o2 nuestro pas

5, H

Dr. Masia gove o lof enfitfed "When showuld |
worn Y, in o owiiveh she discussad the ime
when o coach should begin o consider it an
atfiete is suffering from some sort of heart a-

o R

In Februany she porticinoied in fhe Jrd Viv-
tual Congress of the Spanizh Society of Car-
diclogy, eCardioc ond  Dr. Maorlo Dolores
s presented The arl of prescnbing phys-
ool exarcise when dicgnosed with heord o
sease eCordio s o .'-'J-'if_?--'.'.-'-'. thot i aimed of
Al heatthcore pofesslonois with an intensst
in caraiology and cordiovasculor problem

nrswan fion

Curing Maorch, thwe 15th Cangress of Medicr
e and High-Llevel Sporl, organized by fhe
Sparnish Ohmpls Commitfee O Mosia
EQGE Qo e CQrQicyQscLIay RepensLE-

0N QI exireme physica exsciEe

SPECIALIST IN SPORTS CARDIOLOGY
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HAVE ARRIVED

Fleets of small, autonomous electric vehicles
will deliver food and packages o homes or
workplaces, replacing delivery vehicles. This

system is already in operation at one university
and one location in Washington (USA),
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Una lleta ge mds ds 25 obols auldnamos starship,
GO G&IE FUSOOS, YO anlregan dlimantos ¢ baledas o
kas estudantss, profesorss W amplaaco:s de o
Universidod Geonge Mazon (EMUY. Los pedidos de
alimenlos e soician medionts una aplaacion
(o) pars Mmooy los reciben arn cusshion de unos
mirubos sn cudlguisr lugar del campus ubicacdo an
Fairfox (Wirginio, EE ULLY.

lambién an el condads de Snohomish (Washing
ton, EE.UU), o componia Amozon prueba un siste
ma de entrego que ufilizon dispositivas autanomos
completamanta eléctioos, también con sels ruedos
y dal tamano de un refrigerador paqueio vy se
mueven por los oceras, para llevor poguetas o |os
clienias de monena sequra y ripico

Estos prusbas pilolo en cursd, permilen achoar un
VisCES or adslantado v o peduEna escald a un
escanario gue podria genaraliparse en |as ciudo-
des ern un lulurs cercana: 8l da pequanas eools rs-
parfidanas culbnomas v Slecincos cireulands por
SUE FONGs pedlondles v kslodaondos en su inkerior
ooy I de productos pand entregarlas a 1G5 Clisr-
s en 50 ROgar u oicing

El samvicio puasto an marcho en GU por g frmo
ercholdgica Starship (wewestarsbipooyz) v &l proves
doar de alimwentas v servickos Sodans Owoanw socenou
s o), ol gQue sa han adbhenidoe grandes cadenas
como Blare Pizza, Starbucks v Dunkin, permite gus
las comiclas v babidas, saan mds accesibles a astu
dianias y profesonas, segan Starship

™
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Lafirma tecnolCgica Starship y el proveedor
de glimantos ¥ servicios Sodexc-han pusasio
en marrcha la mayer flota de robots de
enfrega aultnoma del mundo, que reparle
producios bajo pedide a les 40.000
astudiantes, profescms Y empleados de g
Universidod George Moson,
en Virginict (EE. LW,

El usuano sokicita sus alimentos mediante
una 'app’ desde suU fel&éong inteligente o
tobleta, indicondo ddénde desea que se
los enfreguen. H robof de sess ruados
parte con el pedide v, al legar gl desting,
grvia una alerla d la persena parn gue salga
O 5u encueninay 1o oo,
infarma Starship.

La companiio Amazon llevo paquetes a
sus cllentes del condado de Snohamish
meadiante seis dispositivos auttnomaos
aglgcticas, con seis ruaedas, del tamano de un
refngerador pegueno y gue 58 mueven
a lo lorgo de las aceras, esauivando
paaionas, mascotas y obstéculos
21 sU caming.

iechnoiogy firm Starship, and feod ard
senics provicder Sodaxo, hovelabinched the
ward's lcrgest feef of seiforopelied robots
telivenng products on demandio 4000
siudents, faculfy and sialf af Geae Mason

LI ety 1N '.-'.'."f.':l'_-'r'l' LIS

N Lissr Ordars el Tood Vi an appn 1o
fhelr Smarphone or [abiel, INGICaRg. where
ihey want it daiiverad, [he six-lwhesiactrobot

depards with the cger ondy uparramival
ot ihe destinalion, sends an alert 1o fhe
person 1o oo oul o meet! them gnd cick

Lipy e cernweary SIorshe oo

AMozon Oelvers Parcels 1O CUSTonmEns In
Snohaomish Couniy Lsing six sie-whesisd,
salfoamtomfad alacine davices e sanl
a small retngeraiorn thot move o walking
spesa aieng Sidewalks, dooging pedssinens,
setsand obsiocks in their paih.

Y A W L7
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A MAYOR FLOTA PARA ENTREGAS
AUTONOMAS

Porg comenzar, los usuarios de ko GMU abren en su
dispositive movil lo 'opp” tarship Delivenaes. eligen
enfra und vanedod da sus alimentos o bebidas, &
indicon en ld partalla W&ol &l lugar dbnde desedan
gue seamie su peddo, pudiendo observar cdémo el
oot realiza su vioje haocia ellos, o frowss. de un
mapd infercctive, inforrmo Starship.

Una ver que &l rebal llega a desting, reciban una
dlerta vo confinuacidn, se rednan con o magquing
¥ o daesbloduecn por rmeded de 1o 'opp’ Y eooogen
s i

Una enfrego se completa genercimente an 15
minufos o Inclusc menos, dependiendo do los
elemantos. padidos an 2 mend ¥ de lo distancia
que doba recormer ol robor, que puede fransportar
en su intenor hasto 9 kiogramos, & equivalents a
unds fres boisas de productos, segan su tabricante

Los rabots outdnomaos de Starship wan equipodos
con cdmans, sensores uinsdnicos v madar, ¥y han
siclo proatados an mds de 100 cludodes de tods el
miuncs, compleiodo mas de 25000 entregas v
vicada mads de 240,000 kildmetnos

Aungue se conducen de famo QutSnomc, 20N
monioraados o0 humanos gue pusden [omae al
Contnsl en cualguier momenho y esidn operando o
modo de prusba tambien an el drea de la Bahia de
San Francsco {Salitormia, EELULLY v en Milhon Keyness
(Reino Unikda),

i

LARGEST FLEET FOR AUTONOMOUS DELIVERY

o gheaarf, the wser opens the o, "Siorshin Daliveriss

an their mobie davice. chooses fom g Wansty of

food ond bevenges and indicates an fhe iouch B

soiean the plooe whemne they want thar arcler fo be

delivensd, ohsaerving. wa an inlsaclive mao he

provEss of fhe mbal oz it makes ifs jourmsay (o e
reorts Sharshin

Omroe the mabot ormives af its desfinafion, oustomiers
e e OO

DIEn md fNEn meeT NS MOcGiirne 10 QNG

- 1 1 . | g L R - 3
LI T OVCTeT O LrnoG A} 107 FOIE I DO s CoONInSEr via

e JEE.

A delfivery s uspally complefed in 15 minuies, or fess,

depending on i

the items orderedf in the menu and

[ ]
tha Adieionea fthe pebcd foe 7o
e QIEIANGE = T 1S 10
frersport e fo ¥ kilogmms, the eguivalent ol aboud
fhree bags of products, depending on it

e AN
frefursr

ek

frnead. The robol can

ol - e | - — - — . - - - d .y

SEIMENNES JUWonoled ol O 8dg T Tl =i gl
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sensors ang mdar ong: Rove

P g Ll = 100 ocities oround. the
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WO Chd COITEREa mnorg hon 25,000 deliverio:

COnMaos, IIrasonc

Doon Tesfeg o Hhoan

traveling rrare. thon 240,000 kilormates.
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Dasicn fo run owlanamoushs ey g monifored By

hurmans who can foke control of any ime and ore
also operoling on o Ingl Haosis in the Son Froncizco
Boy Area (California, USA} and Mittan Kaynes (UK)
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL SOBRE SEIS RUEDAS

Estés mdquings uliizon programos de aorendidale
automdlicd e infeligencia arliicial ¥ Sensones pon
VIEI| 1 Por S atercts y radear o abgidoulos oue an-
cueniren, ¥ sU sistemnd de noavegocion basads en
lecnologico de vision por compuladons, ks ayvudo o
dispaner de una represeniocion graficd precsa de
SU antormid W osU proain lecaleacidn an dicho entor-
M, SepIury Siarshp.

Estos robots puseden cruzar calles, suksir v bajor bor-
dillos vigjar de moche v aperar con luvio o nigve, ¥
w2 puaden almocernar en estacionss ubicadas ak-
redador del campus, donde sus boterias =2 cam-
bior automaticomante pamm que pueedan contk
nuar cpemndo de manerm ndependients, sin o
porficipacion humona, apunto

TAcdiemos de entiegar alimentos, o kola de ohbols
e Sharshis, 10 moyor en su lipo, olecs un sendcic
de enfregn auldnoma de pagueetes, 1o cudl garanli-
10 a los clignles gue su ernio nunoco Se piercda, ¥
(e puedo ser entregodo an el lugar que elijon, en
=l momento Que o dessen”, informa g Efe Suzanne
Hem, epreseniante de comunicacion vy relociones
publicos de Sharship
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Hero sefdla que [os consumidares "pisrden actual-
mente una gron contidaod de fiempe, v en-alguncs
COs0s de dineng, feniendo gue resclver ks probie-
mas Sousados por las enfregos que se pierden,
llegan tarde o son robadas, las cunles ademas voan
er aurmento”

Por su parte, los seis robofs repartidora:s de Amazon
soout -con un aspechs, dimensiones v fecnologia si
milores 4 los de Starship- que opern en Snohormish,
entregan poguaies de lunes a viernes, duranfe s
horas diurnag, siguiendo’ de forma ouldnoma su
ruta de enfrega. coungue inigiolmente  estaran
oocompanodas por un empleado de o firma.

Esta  componio desarmlis 2l Scout an su
labomtarno ecnologico de jaatte, osegumandose
de que estos disposifivos de ool ozul pusdon
navegar de farma seguna v efciente, esquivando
peatones, mascolos, ¥ cualquisr otro elemenfo que
gncusnire . en su coming a o casa del chente’,
informa  Sean Scoff, vicepresidents de Amozon
scout e impulsor de este proyecto
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I oddifion o delvering food. Sfarship's faer of
robaois, the forgest of te-kind. offars on gulanamadcs
pockoge dalvery sorvice. which pguomnioes cLsta
armant will nevar be fost. ond thal
o thie piooe af thair choice, whe
maver they want’, says Suzanme Haro: Storship's com

MUMCaions and DUDinG endanions B orasartiofiye

muars Hhot thair st

i oan e galivanas

HETD DQINTs ot IOl Consunmmers “CLmeniny ose-a

gred’ dedl of e and N Sane COsEs  Money
MoRINg: o salhve: Broienmns oausech Dy aslvenes ol

aOre oS, 1o o, recenily o 1ne Nse. sioel

- f W P W S 1 . . T i ¥ 3oy B
SO e Do, The S Ao sCoUl asivery lobols
= WD O CDREarones, dirmansions ond schihogy

simiar 1o those of Stashio, that opamila' in Snchom
sh, deliver packages fom Mondary i Fricday, durimg
davioh! halrs, aulonontausty folowing fhealr del
YERY FOUE - Githough nmany iney wit bie accamaa

med by an amployas O the fim

MRz company Sovelapaed e Sooll in ik fechnodo
gy fabaratery In Sealtfe (USA), ensuring thot

[E9 | o ey e e ey § . - - = . s T o =
L glewioes con iavgahe safaly and aincienily, de

Hhpse
dQing padesirans. pels and any off
clslructs Hsoway 1o the Sysiomer's home,” reports
sadr Socll, woea president of Amaran Soolt ang

provrster ol s orojedd

wir elermaent Bl




ESPECIALISTAS EN SALUD DEPORTIVA

IMED Hospitales, referente en salud deportiva en la Comunidad Valenciana,

ha desarrollado un chequeo especializado para la prevencion de problemas

cardiovasculares en personas que practican deporte. El chequeo deportivo
tambien ayuda en la planificacion del entrenamiento,

5in el corazon, los demas musculos no funcionan

® § = 9 M

Offcial suppliars Earame medico ohcial Coracio madizo ofical Colaborador Sarvicic medico ofioal

Valemcia CF Valencia Bashet Balenmano Banidorm Balonmano Elche Benidorm Half

- IMED Elche: C/ Max Planck, 3 - Elche Parque Empresarial - $66 91 51 51 Facta rianao
—a [ E D IMED Levante: L./ Ramon y Cajal. /- Bemdorm 866 &/ &7 8/ +Ter:nn|¢:|g|a punta
L Bl IMED Valencla: Avda dela lustracdn, 1 - Burjassol (Valencial- 963 00 23000

chegueos imedhospitales.comschegueo-departivo



DR. ERIC FREIRE

PARTICIPA EN UN ESTUDIO
PARA PACIENTES CON
PARKINSON Y DEMENCIA

JARTICIPATIES IN A

STUDYE=@RE NN EINIES
© WITHPARVIINSITING
AN DUpEIV NN




WA IR S TIRHALA TIMECOH

Lo primena fase de los ensayos oS eshe far-
moco porg o enfermedod de Parkinsen
con demencia asociodo se levoron o
cabo grecias a uno beco de investigacidn
concadida por 1o Fundacion Michost J, Fox
por o Investigocién en la enfermedod de
Parkinscn, fundociin creada por el Sonogl-
cdo actor estodounidense del  mismo
o y gue sufre dicho enfermedad.

Lo segunda fase del estudio se esid deso-
mollondo infegraments en Espona v an ella
participo el Docior Enc Freire, neurdiogo del
Hospifal IMED Elche.

"A pesar de la elevodo frecuencia de oso-
ciacion enfre o enfermedod de Forkinson y
el deteriorn cognifive 0 demencia, [as opciones de
frotcmiento son limitadas y s&von a cumplir mas de
15 onos sin novedodes formacokiglicos: en este
campe’, comenta el Dr. Eric Frere Alvarez

"La enfermedod de Porkinson es ko segunda anfar-
medod neurodaegeneativa mds frecusnie, despuds
da | enfermedod da Alzheimern, Teniends unag ole-
voda pravalancio on pesonas de edod ovanzada,
pero asfondo fombién presenfe an pesonas oe
manor adad. Ademds. es esperable gue legue o
convertirse an un problema de solud pobico
mcho movor an fodo el mundo en los préximos
décodas. Es importante fener en cusnfa gue No se
frofo de unag enfermedod exclusivamenta mokorg,
yo que st asociada también o miitiples sinfomas
no motones, entfre ks que s encuantran kos cltero-
chonas @n al comportarmignto el defarionn cognifi-
vo o o demencia®. comenta al doctor

*

The firstphosa of the als of this didg for Porkinson's
disease with ossoclaled demenfia waos comed ouf
thianks fo o reseorch gront awarided by The Michoe!
JFex Foundation for Parkinson's Research, a foun
dalon created by The welkbnown Amerlcan ochor of
fhe same nome who-suffars fiom this diseosa.

The second phozse of e sivdy 15 Deing oamed oul
artlfiraly 1 Soain and involves O Bhe Fresre, neumlc-
gist ol the IMED Elche Hospifal

‘Dasoife tha high frequancy of assaciabion bahwesan
Parkinson's dissase and cognidive imoarmeant, of
demanha. realmean! opfians are ireles, and i s
mara than 15 vears since therg wae Naw phoanmo-
cokgical develogmeants n his kel Y sops O Ene
Frairg Alveres

‘Porkinson's disgose 5 the second most fragLent
NEurodoedensraive Jizadss, aner Alzheimer's disec-
s@, and hos a high prevalanoe in eldenty pecpia, buf
s alsa present i youngor peooie; IFiE expected hal
s will BEnsanne O mMajor wankd pobic heclify 1I5s0en
g C“E“."I".'r'n".'g gecacias, S imporant i Qead in ming
cF s 15 ol anesclusively moror fLnchicn oifsauase,
gnoce It 15 oiso assooiofed with Uil on=moiod
unchon  symotoms, omong whilch are e aifens
ffons iy Sefovior and cognifive dedafionaiion, ar des
Mmenia,” says The docior

I ¥



AUMENTO
DE PECHO O
ELEVACION:

¢QUE CIRUGIADE
PECHO NECESITO?







Muchaos de nuasinos pocientes acuden a g ciinco
de cirugia estéEtica decididas a somelerss o un ou
mento de pacho e an algundss ocaskoness o gue
de werdod necesitan as und alevacion de sencs o
s hopeen,

Ponica cvenguice gue 5 o gue und poaackenia necesilo
&5 mndispansible gue un madico axoming &l pecho
de lo paciente, por es0 en ks climcas llaky o cila
médico et slempee gratuita

Cuando el doctor o doctorao axamine a la pacients,
2 mocomeandand una alevacion = axEsie un descol
miants del pecho, Esto sucads cuando lo araclo 56
encuentra al misme nivel & por dabajo dal surco

b mamarnio

Lo




LEIUE ES LA MASTOPEXIA?

tste s el nomibne ISenico Son & Qud 38 conoce 1o
DReGCN Je pechs Coldo u Operackin de levanio
MG Q8 PEonG

Bl pecho femening puade sufrr wanas fronsformo
clones o lo krgo de la vida de una mujern, elacicnoa
dos con pérdidas de peso agresivas, por los ambo
Cizas Y lactancias o por simple notunalaza,

Haca unds anos cudnds 58 paaclicabda una
fricstopexd, sfd radaidnd complemantara Som un
impkanla momorio  pang  conseguir una buana
fermd da la mama par, con a8 téonicas con las
qua contamas aolealmanta, &slo NS ad NBcesans
tiempre que la pacients cuanla con un buen
walurman momaarnio

WHAT IS MASTOPEXY?

kil



Env caso da

yoedmean maamdns gua o con

pusds 2all2ar und masiopeso

Que |G ocEnte o

-

o

EsEa
a2l qQue cuania
CON IMmiDiantes pand

Cormor e send Cado ¥ al Mismo TEMmeo, Crorgarns

I3 Tarmd y volumen deseacos. en (lainy IR0 omos
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maredao y a8 unlcos GQue cuanian con 1odds [as
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L AUMENTO DE PECHO, ELEVAGCION O
ELEVACION + AUMENTO?

Una vez gue ya lenemos claro ko gue s fo elevacion
micmang ¥ el auments de pecho podemos dacidr
enire [as 3 opoiones gue axsten.

Esta decision dsbe ser lomado en un consanso
anire la paciants y al doclor, feniendo an cusnia
que el doctor siempre va o recomandar a la
pacienis ko cpcidn natural v acorde al cusrpo de
cada una,

Pademos deacir qua rneceasitas un aurmanto de pacho
B
W GRS e forcr al wodurmsan i Borma de tus
SAr0s

% Mo axiste descolgomienio de o mama

Por ofro lodo, o elevacktn de senos es tu opamciin
&l:

% Gruleres mejorar 1o forma de tus pechos
* Exizte un descolgomisrto momarnio

¥ Cuenfos con volumen momoana

Pew Qitiemv, necesitas elevacion + admeanto i
# Exulares mejoral o forma de tus pechos
W Existe un descolgamianio momano
# Mo tieras ol waluman mamons mecesana

Mo plerdos mas ol flempo, van o Conocermos v gue
un doctor especkaizodo fo oyvude o solir de dudos

W RS ETEAM LA THNECOM

BREAST AUGMENTATION, LIFT OR LIFT +
AUGMENTATIONT

LInce he alffeence befwean O est augmenio-

T > o e e e o ) ] 4 . -l LT T, . .

fewt o o Oescst 0T s Desn gloriad e con
P 3 | . ¥ Lo . 'l i 11 "

Fiadise wine e of The 2 possbe ophians wil e

mos! suifoe,

THis oheoisior st e maoe i O conssrsus Delvwean
fhe paten! and the dockon Geaning o milnd Headf fhe

gochor wil olwons oovise [he

pcrocediure wWiich s
migs! aporopnicte for o noluc! fook and i proporiion
with yorar Doy
Wewill moormrmend ol vou resd o Drecst oo
foion f
& 1O WanT 12 ImMaacee The wixume and snape of
eIl o e o

& [horais na SCQCNRG OF e B!

O tha othar nand breast 0T surgeny vl be eoeom
T i e
# YL ward 10 Inmoiee TNe sNope OfF Yo Dredsi's
# [heve s o brecst sacgging
* Yol hove dalfafed breosiz with a lof of lcoza
ST
Leyathy your wal need Dreoel W « augrmenfotion
® YOL wanT 10 Impecee The shope Of Yo Breosts
& There &0 breast sagoing

#®  YoL 9 nod Naye e necsssgny redst vallme

D not washe any ranons fines, oome o meet LS ano'

Nove o Bec st melD poul QoRieys YUl o



ESTETICA
DENTAL

DISENAMOS TU
SONRISA PERFECTA

Daesde IMED Dental siempre hamos puasio enfa-
sis en la importoncia de la salud bucodental v
de la funcionolidod de bk boca. perg enfende-
mios que disfrutar de una sonrisa bonifa, la eské-
tica denial, @5 un iacior imporiante parg sentir-
nos a gusto con nosofros mismos

los pocientes: buscon gue un procedimiento
seq copor de aportarles o masima estetico,
por elio, para cumplir esia necesidad; o Odon-
tologia Heva desarolando duranie muchos
anos ung especialidad gue ha kenido un
avonce continuo: Esieica Dental.

Muastros. fofagmentos de - esiehco  dental
cobran mucho profogonismo, Yo Que nuesinos
centros especializados de IMED Dertal cusnian
con prafesionoles experios v copacitados para
cumplir con los esperanzas de conseguir una
sonrisa perecto

IH.li

IMED Danfal Rios ofwoys emphasized the impaor
fanca ol gminecith and the funchonality of the
mouht, Babwes Uncersfond ot denial gasiine
fics arg impariant fo the eryoyment of a baolfe
ful smie gng a significont focfor for mainiQining
aur salt-confdance

tieats loow o o proceduns o s caoabie of
provicing fhemy with opfimum oesihelics, fhee-
farg, O mony ¥eors: dentisify hos Deen Jevalc-
NG O COnTIAUCLS impiowng soeciclify: Dentol
Aesthelics.

Our denial aesthatics eaimen's hove Baonme
prominen-becoiise our specicnisad IVMED Deniol
cenfes ore siofad by professionals who have
the experience and copohify fo fulll your
dragams of having a perfect smile




AW R STl H M TIMEC O

¢QUE TRATAMIENTOS LOS TRATAMIENTOS DE ESTETICA DENTAL MAS

ESTETICOS PUEDEN  SOLCITADOS

PERFECCIONAR Tal y como el propio nomibre indica, ios ohyetivos de esta
eipecialidod sor ssiglicos, perg o MUuChos pPerscmios

NUESTRA SONRISA Y Hensn una gran repercuscn en su vida, Sedan muchas
CONVERTIRLA EN UNA ocasionss en g5 gue una sonmse no es del gusto det po-
clente, lo gue pusds legar o condiclonar su confionza en

SONRISADE CINE? ~ S°7=°

Fom aseguromos de cumplir los objetivos estélicos de
nuestros pocientes, estos tipos de trofomientos son persc-
nalizados en funcién de coda paciente. Con esio logro-
mos ceeguramos de que solucion propuesia v ofrecida
sed g gue mejor s2 adopte o los necesidades de. cada
caso

1. BLANGQUEAMIENTO DENTAL

Mo lenemos cudo de gue el blonguacmiento dental se ha
comvertido an el trafarmiento de estético demial mds solics
fodo por las pesonags gue acuden a IMED Denfal, Esto es
debido o gue no fodos los pacientes se conforrman con
s resultodos gue se oblienen con ung posta denbal blon-
queadond,

Se consigua cierfo blonquaarmiants con allos, pen [0
fiarsan la misme efectivdod que un relamienio profesio-
nalde Blanguaambanto dental llevado o calba por prefie-
siondles. S requisre de und sene da insfrumeanias v mote-
ricles opropiados. ¥ @n bs moanos de axpertos

Exislen diversas iEenicas, como por ejemple el Blanguec
mients dental con luz frio o LED, que permite junto con la
aphicosidn de un producio blangueonie como e oel de
perivido de hiddgeno o de perbuco de carbomida came
bear el tono del esmalte.

*
THE MOST POPULAR DENTAL AESTHETIC TREATMENTS

As The nome Isell indlcoles, the abjectives of fhis speciaify
s pesthetics, bur for many peooie this hos o great impact
cirr their s, Thens cie rmcin osasions when a sonies is nof
o the polents fking. comsegquently cousing a lock of
safconidence

To ensure that we meet fhe cesthetic goals of our patients
the freatmenis ove personoized accoaing fo fhe desies of
sach pofient, Thershy ensunng that he soiution proposad
offers the best it o meet ine needs of eoch pokent

1. DENTAL WHITENIMNG

e have no doulal Thot weeth whitening hos become he
st Dopuar cosmefic -cenfor irsoiment - ko peooie: who
come o IWED Denial, This 15 becouse nol ol patien's ane
scriisiiad with 1hie resulls abrained wilh wihttening foofhoas-
iz

Whisl some whitehing Is achigved i does nol hava the
same effectivensss as a focth whilening fealfmiani carred
ouf by professionais, The frealment reqguings the expert Use
WHAT AESTHETIC af a sanes of inslruments and apprapriale malenols.

TREATMENTS CAN IMPROVE Thems arne severdl lschilguss such o looth whitening with

, IR e eoid lght, or LED, which togethar wilth the apohicalion of o
OUR SMILE AND TUHH IT Im WINTEF U S, suen o Bdrogan Deicle ol ar eor-

A HOLLYWOOD 5H|LE? bBerrmide peokids. change the colow of denfal enamel



2. CARILLAS

Las carillas, unas lGminas de porcelana o composk
e, san coiocadas en |l corg visible del diente paro
asi lograr una mejora del aspecto, posician, color,
farmano v foma, Pemmiten corregir distintos aspectas
estaticos, como pueden ser unos dienfes seponados,
apiIngdos, rotcs, pequenas o de un color gmanlento

L& tata d= un pracsso mpido, & fempo de espan
=nire qua al pacients decde ponansaio hosta gus
= hooen y s cotooan es oorta hociendo gue esto
580 und de ks principales ventojas de las canikas.

Una de los cloves es su nobaalidad, haciends gue
las correccionss esulten de lo mas notural. Ademas,
estan hechos de uan maofernal  biccompatible,
evitgndo ofectar covidod bucal v ko salud del
Crganiame.

3. CORONAS ESTETICAS

Estos fundos o coronos no kevon un interior de metal
como los cldsicaos, lo gue permite dejar pasor lo ey
nz 58 percibe ningan fipo de filc mekdlico o nivel de
ko encio con el poso de kos ofos, Coma oourme oon
s de estruchurg metdlico, logrando asi una esketico
SUpenio,

Pomo o colococidén de esfos coronos @5 necasorno
reolizor un tollads pravio, porg osi obtener espacio
suficienie porog elios,

Estas coronags pusden ser reaizodas de distintos mo-
feriales en funcién del casa, pueden ser de ndcleo
de circonic con ecubrimiento cerdimico o comple
tfamente de oorcelana

&

2. VENEERS

Venesrs, shesls of porosinin or composite, ore
placed an the visble focs of he foalh fo achisve an
improyeETienl N ORoenncE. DoOSTIoN oL Siie
ard shoaoe. They aliow the comschon of vanaus oss-
el faolkars, such s separafed lealh of crowoeg,

broken, small stained and discoioured feefh

Clne of e mam acvanfaogas af vernesars s that it s o
quack process, e wealing hma iy short rom the Do
flent deciding fo weor venesn o when ey ae
mise o anntiad

Cne of fhe keys i ther noiureiness moking  the
oEoiions. oppear as nofuml Qs Do
audificon, they ars rmade of Giccompotible moksnals
which means that they do nof have aml or health

aige effects

I

3, AESTHETIC CROWNS

These Cops or crawns howe o supenar aesthelic
oppeanance becouse they do nol howve a metal infs-
fior Iike the clossic ones. which afows ight o pass
through them. and they aise do rof have o perce
ved meialic edge ol gun level with the possoge. of

fime oz oo the mefallic sinucfues

For tha pilacamant of thase croswns I e nedessarny i
Sy ot @ ceving of reshaining of tha footh, in order
e abfain sLifficlent space for Hem

THeSEe ChowTs Con - -be mocks fom vofiows fmoesEnoh

G ERQIERE, O IVCENILIM GO Wil SerdimIc coohimng

MRl R e~ i bt i
AT CUMTHHETENY RS eI, 2o Iy ST TnE oolse



4. CONTORNEADC DEMNTAL

El contornaado denfal @s un roramients de estélico
dentol utilizado pam comegir el desgaste de los dien-
fes v peguenas impefeccones. JC2oma? Mediante
retoques sobre el esmalte denfad paa eliminor estas
imparfeccionas:, modificar la forma o la longitud de
los dientes. Se froto de un frotomiente indokore que
N requbere onestesia.

DISENAMOS SONRISAS

Tal v como estas leyendo, jen IVIED Dental disefia-
mas hu sonrisa! Muastno labaratonio crea un diseno
de la sonrsa ideal gracias a unas medidas que o
momos dal estado actual de fa boca del pacianihs,

Una wez que recibimos este madels procedemos o
citar al pacenie, a quien lg colocamos & modalo
QICINCE CjLIe DS var odmo quedana su boca s 5o-
meterse a los ratamientos indicodos pang lograr &l
objetvo estélico dental,

Encontrargs nuasiras clirecas IMED Denital an los can-
fros hospitalaros IMED Elehea, IMED Lewants & IMED
Valencia, dende enconfrands un servicio odonioiog
oo avanzado ¢ de colidod, con fodas las wantajas
qus un ertoma hospitalario pusds ofrecerie.

4, DENTAL CONTOURING

Lnal Somounng &8 O ceniol aesthanc freaimeant
ssd 0 eomect Dodn o wedrl anda  smoan |§
IWTPETEcTIcns, oW 8)Y ierouching 1he et endamel
I Erowe ess IMpefecnons: o modifying ha
shape ordengiinol ihe fealff, IT 15 o poiniass feairmsnt
TG Chonss NIl feguirg araesiieasg

WE DESIGM SMILES

As yiou oot s af IMED Denfal we design wollr simiiel
Our Iobh cmgies an el smile design By foking
miacsiimermants oo The odimenit "_I|':||'r_' of e efiseris

moih

Once we soeive s modal, we procead 1o st I on
the poient 52 that ey oon s2e how i modti wall
bk o

ar unciargoing e necessary frealment N

achiewe Theil aeniol Gesifeiic go
fooL) will ftnod ooy IWED Dleandad clinics in fhe IED Flohs
NAED Lavante ong IMED Yolencin hosoilols,. whers

vioL willl find an odvanced ond cualily dendol service

with aifl the aovgnitoges that o hosotal envionmeand

coan pifer you

dantal.irmsec

o T el - 1 = !
Deantal Benidorm

Dental Elche
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MEJOR ANTES DE LOS 35 ANOS

Hoy en dia la edad es un factor clave
cuando se frata de decidir fener un
hijo, pero también es una de las
principales causas de infertilidad. Y es
que el tiempo pasa rapido, sobre todo
en términos de reproduccion asistida.
En anteriores publicaciones de nuestro
blog hemos hablado sobre algunas de
las claras diferencias entre el reloj
biolégico y el reloj social
(www.vitafertilidad.com/blog).

La tendencia a dia de hoy es la de
poner los objetivos laborales y
sociales por delante de la maternidad,
es por esto que la vitrificacion juego
un papel fundamental en el futuro

de la maternidad.

IT"S BEST BEFORE YOU REACH 35

Nowadays age is a key factor when
deciding to have a child but it is also
one of the main causes of infertility.
Time passes quickly, especially in terms
of assisted reproduction. In previous
blog posts we have talked about some
of the clear differences between the
biological clock and the social clock.
The current trend is to put work and
social objectives ahead of
motherhocod, which is why vitrification
plays a fundamental role in the

future of motherhood.

4
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En WITA miopodamas camialar esio lendencia Social,
segln una encussta reaizoda en el 2000 por el Corr
sefo Supenior de investigociones Cienfificas, el 0%
de los mujeres afirmon que fener hijos supone un
ehstdoulo para el desarrcllo de su vida profesional,
Lo que 8l podemos hooer @3 proposcionar soluciones
QRS GuUe urid mider pueda postergarn la maternidad,
En ¥ITA hemes desorollacs 1o onlca de vitrifico
ciény de  dvulos, que permite congelar Svuloz a la
muper cwondo son de omds calidad, porg usarkos
cuando decida ser madie.

LEMIE - supone esta vifrificockbn? Lo vilificackdn de
&vulos =a frato de un seguro de fertilidad que parmi-
e o mujeres gue, etmsan & momento de ser
modes, no fengan que renunclar a sarlo an un
futuro con sus propios gamatos. Este métado de pre-
wervacion de la fertiidod ha supueste un gean
avance para la medicing reproductiva

LAFECTA LA EDAD A LA CALIDAD OVOCITARIA?
LCUANDOC DEBO OPTAR PCR LA
VITRIFICACION?

3, 0 edod aofecto o o colidad ovocitarna. S2 rato del
principal morcodor de oofidod ovocitonD, oungue
e cierto que los avoctos pueden sufrir altercciones
antes de lo previsto en cosos de enfermedades ge-
néticos, menopousio precoz, afectocionas del siste-
mia inmunolégico o por uncs habitos de vido poco
sabsdobles. En t&rm¥nos generales. ko gue condicio-
na el estodo de los células sexugles iemenings es &l
poso del fiempo

&

VLA SonaaT Shaancae fud 5o Devsd! ardd, OCSSronrmo

Mighesr Councll for
4

U0, ol of women say nal
Fciviing clulcrer 8 o obsircle. o INer oo

fo o sinvey conguchad by |

e o5 I3 o
SCEPINIE SO i

develcpment. Whal we con do 5 provige solubicns
3 T & WO SO oS oo froiheErhecd, A Vila
WE Ndve deveracsd e e Wikihcolion b T e [
willeh alf FWERTIEeS 1o Ingare i corgs witan e
e g el arkd fowed Them ke ey o
o e T "||_'l| ¥

Whot - does winficafion mean? Egg winficotion con

iy 'l I—'I'-.-
be considered as a ferdility insurance fha! allow

WIOTIED WHo Sy moihesTiosd 1o nal ha one 0 avie
TP Wi CIOrmeiEs uah

o Thoy decidle in

v e T 1 o F b T T
T f=lds n II: I"!'. rl-l SL \ .I' _"'_'.'.H..'l I| II i
e £ e b O P o
ey O e JIOWARCE W TE el T LN

DOES AGE AFFECT OOCYTE QUALITY?
WHEN SHOULD | OPT FOR VITRIFICATIONT?

tes cce afects oooyhe cuadite s the moan oetor of
15 i 4w i w it i i KPR IR | SILERE [y [F Sr.
oo e FLILAN | Al gl 1o T . = Fadd SLE IR TIA)

sufier aiteraiions Sorisr (hon expectad n 50rme CrrEas
it aanly menopause, impoirmean! of e mmune
system or unhieaithy feshie habits. In genem! ferms,

A i fiba i R | i i 2 3
i 15 T nwreE TR aiesls (he CWIcen o
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Toda mgjer lega al mundo dotada de un ndmens
britado de dvulos, ok conoclde como reserva
owfinca, En el momento ded nocimlento se nos
ENGaNiarmos Son apFoxmodaments un mibon de

ovochas, cantkod que con el paso de hempo
digrminuye. Peng, poudndo debemods precupanos
por nuestra ealidod ovérica?

El punto de inflexiton an la fertilidad femening se da o
partie de kos 35 momento en el gue 20 antra en UNo
foze de regresidn v codo afo se coelera el decive,
LEUE significa esto? Lo reserva ovdnica sufre uno
calda aostenicka, v ademids, se sulne una ireversible
disminucion an o colidod de los. Sados. Como
Goure en gian parke dal cusnpo del ser humano,
todas los células dal cuenpo se detenciin debido al
envwejecimienta. Esfo cousa o pérdida de algunos
elarmanios del cifoplasrna gue garantizan e dotino
funcionormianto calulor. El deteriore de lo ealidad de
loz Svulos supone una gran dificultad pang lBgror al
embarazo y levans o farmino

Es por esto que, sl fe plandaas congedar fus Svulos,
ACORSS oMo que e somalas a o viifficooion de
dvules anies da los 35 De asta maners, e asegurs-
s e que la cabdad de fus dvulos iGvenes se mar-
lerga intocha cuando ios recasifes Mmds adalonta

MuUssires cenfros e medicing  reproductiva se
aencueninan danin de o e los Rospiidles IMED
Llevan®e & IMED Elchwe, offeciando uncs axceiantas
mstataciones orlenfoacas al Bhenestar ¢ comodicad
de |08 pocientes junio a kK Ecnoboged medica mas
avarada,
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IMPULSA UN pnmcm
PIONERO DE ACOMPANAMIENTO
A PERSONAS MAYORES

-

DRT THE
=LDERLY

lo crganizocion con fin sociol De: Amicitic ha
larzodo un proyecio de apoyo O PErsSaNGs mayores
extranieras en o ona de la Maring, £l progromao va
dirigido hombres vy mujeres gue viven de farmao
autdnoma &n 5Us COsaE ¥ Que 58 encusniren en
situecicn de winebilidod v soledod. Voluntanos
sumpeos. muchos legodo de Erasmus+, seran los
principales encamgodos de llevar o cabe o principal
kabor de ocompanomienio de estas personas

El provects noce en Calpe. con intemsds por saguir
creciendo en toda o zona de la Maring Alta v Baja.
Nocho Gonzdler. diector de De Amicitia, o expond ff it the Marino Aty and Bojo areas
declarode que “hemos haoblado con los senvicios ‘Naho Consgles dinecior of De Amicifia, has declo-
socicles de o 20n0, asi come con agentes sanitarios red thot "we higbe spoken with the sockal sendces in

The social organization, De Amicio, has lounched a

project o soppart eldetly. foreigh 'peopls i The
Maring. cieds The progrom s aimed af wuinerabies
and lonsly men and women who ive independeantly
i their hames, European volunfesrs will be given the
fesponsinfy of carmeng ouf e main fosk  of
accompamaing hese peopls, These young Deonle
will come fhrotigh the Bosmuss program, wivgh 5 I
aimad of cogperchon and volunfeenng MoughoLd

Tne proigel wis bom in Caipe but would ke fo -

como a5 IMED Levante y hemos defectade que @ the oma as well ag With health ogents such os IMED
existe un growe problemic en el que nos hemos Lavonie onad we hovedetectad thot 1here 5 o sanous
propuesto trakbojor” probem in fhe oeo which W popase fo wark”

i
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For su pare, e D Carlos Yogo, dirsctor gerente de IMED Levante ha
Querido. reconccer "el acierto gue suponse poner en Mmacho unag
occicn de este tipo, va que o menudo
somas lestigos de Como  personas
especialmeanis exhonjeras, ienen sencs
problemas cuondo vuelven o cosa
despuds de posar por el hospital”, Y
ofiade. "son personas sin potologios que
justifcasen su estancia hespitalana pero
gque 52 encuenfran  solas  cuondo
viselven ol hogar que a penas habion
ruestn idioma v que ienan muy poeas
posibiidades pora realizar inclusa kas
tareas cotidianas mas sencillas”,

El hospital IMED Llevanie s ha implicaodo en 2 proyvects aporfondo
recursas @l misme. Uno auxiicr de enfermeria realrora forna de
constontes penddicas o los persanas moyoras que entren denfro del
proyecto. Tambign e ofeceran ks servicios de neurcfisiclogic o
fisioterapia, ¥ se creand un pregramo e charlas medicas orientadas a
ofrecer infarmoagion de inferss al colactivo

Mache Gonedler opunfa que & proyecto ‘prefende poner una
phmera piedn en un coming gue 5813 1argo v en el gua, aungue o
intuyamaos, todavia no sabemaos a ciencia cierla lo gue nos vamaos a
enconiar

CON EL APQYO DEL AYUNTAMIENTO DE CALPE

Bl provecto noce con el apoyo del Ayuniomiento de Calpe. Lo asocio-
cidn hand uso de g "Casa Rojo”™ paro desamclkar un programa de ook
vicodes dirfgdos ol colectivo de parsonas de K fercen edod gue 58
encuentron en situockon de aislemienio en (o locolidod. Ese espocic.
Que s encontraba cenrado ¥ 5N usc, serd uno de [os pianes del pro-
vEeohos v que permitind organlzar activickodes sociales e informativas

*

D Cavles Yogo, managing direclor of IWED Levante wanled fo recognd
2o “the sucdess of Siorfing an achion of g kind, ag we ollan wiinass
Raw Deonis, especally Drangiers, Ndve fanius probhams whan ey
FETLIAA NOTe Sffer Soirdy TRrsugih the Rosdon™ and Ne aodls, "hey are
DaoEe wiltroll any reason A jushly slenng @ hosoiicl BUY whd Svs
cilev et Wihar Mgy AalLrn Moms, wihd Daraly sheacek Sur langudadga . and
wha g rcasoba of sorofrirg evan he simohash danly fesks®

The MMED lLevonde hosplicl hos been
Invohead N 1he priogect Dy coninDuhing
resources todl An ouxifary nurss gssesses
the heoffh condifions of the elderly
e witd enitar s orogecr Dy Egunany
assessng/measunng their wilal  signs
MNeuroohysiclogy o physiotherapy
services g aise offored  ond we plan fo
cary out o procram af mediool tolks
amed of affering Informafion of itonast
o this speciiic group

Nacho Gonedie:s poinls ow! el e paoject infends o ool the sl
stone in o ottt vall Be long and, Qs we connal fovesee il ws oo il

know yelh whal we ae going fo b foced with”

WITH THE SUPPORT OF CALPE'S CITY HALL

¥ - L ' = e project wos Barm with the support of Colpe s City Holl The assoois-
L] A fionowil use the "led Houwse® fo develop a progam of octivifies aimed
= N crf the gouny of sclafed efdeny Daosie in the fown, This spoce. which
wiors ciosad ond unlsed, will be one ol the oitkars of The praiect, as if wil
clicw e orgonization of sooial and infcrmahve achivifies
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INGREDIENTES
£ nailo | chilcken

Eyardurc: al guste: calabacin, barsnana
pirmiento, cebold,; tomale

COMO HACER LA RECETA. .. HOW TO MAKE THE RECIPE..
CHAvan en s pinchastozos da pollo Pl e Cormariantiory Gof SRIGESE arad
W owartund Ccombldnadas. Y poneros Cr SR Eoke on N (1
sCire 10 Rarmia ded gEiil - niroducin 14 Bl ot of 700
parflks. en el reciplenta, pderar 19 *hlciet saf th
topa yascr apposrnadamenta 10 minutcs al A e
micraondas o JOO0¥Y

*Cebe ponet el microntios an modo ookt MULTIPURPOSE F‘GT PURITY MIC r_:-.:ﬂ.i,'r_l.'-l"._'.rE
nunsa poned an modo. arill

||I'l!_— rRLH L o ,II Firy [y
e Slecmyeooking 'I. e Siw f e e =T

OLLA MULTIFUNCION PURITY MICROWAVE I 1. 5 e

Lo ol mmudifuncidn Punty - Micradhiove es ashis poad with, o onll ok for so

penda parg cocEngr ol v-;_lg:-:lr e farma el & 2 S s

iapicla, Yocalertorn Jagscongelar alimentas an el - |___.: [ |:':~ ..I,I': I.I_
| faf fa gl fa L AigUe  Aanot A
Dispane de una parriics para prepaes olkmenios pigshc SUtaDie

ol grill sin utilizor grosay unrecipiente de silicona me, The PN
EEateni= al calor par prepomr palomitos, Fabrk cripscely e climenis s
ks whlizanda b tecnologia unico nonaCAaRE wuwl e ol O Cl ) L

de plgstico supernor aplfo porm usoe medico v icesy ! e The gl
farmooetlico. Los macipientzs FURITY MicoWoee J SROrion o Shonags
no absorban olores de los Qlimentos ¥ ng 58 3 1}

decoloman, Bs antiboctenana,  compleiamente

netral v ne alect a o colidos de oy abmeanios

£ 5U prepamEcion ¥ almatenaiE. ARama fiempao

enaeia dinsroy cudo lanohoierg - solo enjuc-

gar gl recipiente sin ulilizar defergentes despuses

Sl 50 Usn, Mo necesita fowewaiiflces
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COMO HACER LA RECETA...

artar s almendrnas en roeos gronces,
Ficar los ddtiles hosio comwverfirlos en
ung consistenie posta vy mezelorda an
un bal, con g aveno v a8 almendros picodos,
Mezcia o mid vila crerno de cocohustaes @n una
COCERHD pequenia vy ooienie a fuego lento. emo-
viendo, wego vierta fa mezcio sobre la combing
citn de avena'y remueva bien

Mistnibuya o mezcio en los moldaes, opilelos v ijelos
corios Bloguess lotenles: luego refripgenre duranite
al menos una hora, Desmontar la prensa v ios
Damtas sudvements, 5 desea preparar Dormbcs
aun mas deliciosos, agregue chips de chocolote:
nueces, chips e bonanacetc.,. ok mercia

HOW TO MAKE THE RECIPE. ..

ut the almonds inlo big pleces. Chop the daofes
unil turning them info @ consistent paste and mix
it wo i g bowl, with the oalsand The chopped ar-
rmands. Mix fhe honey and fhe peanut Dulier
insicls a small saucepan and prepanes the heat in
o siirmng, then add the midure on the combing-
Han af ootz arng shr ke

Distribute the mikiue e e moulds, stack them
g and seal them with the lofenal focks than refr-
gaafa for ot least one hour. Dismantie the press
and tha bors gently, If your wish 1o prepang mose
delciots baors, ood chooolofe ohips  walnufs
bamang chips, e, io fhe mibdures,

e

o §

PRENSADOR DE BARRITAS ENERGETICAS

Este: innovador prensodar de bomilas energaticas
de la lirea Della Cosa &2 perfecio pom aguelias
PEMSONGS gue gusen combings su actviclod de
portfiva con una data equilibroda. Prepona bus pro-
pics bamtos casenas con fus ingedientas fovoritos
como delicicsos plards da frula o peguefios fnidos
sacot Puedes prensdr, gQuUOdcr an el ngorfco v
homear hus propias Hambas enegelicas cosanas

Infrecuecs iodas o5 |r"r5_:]|’e-’_1i-c=3-|1.'{l.-f-. an 2l pransacor,
bien apreiados, y gudardcolos despuss an o prach
SO bolsa gueTisns an suinkehicn | Descubne as fan-
Mashicas ecelas gue inchuye! Bsle prensador de
barritas ensrgelicas poses un materiol de plastico
v e gilicona resistents al calar. Ganantiao as hasta
3 afcg. Apto pard owavajillas

Cimensionss: alfu 7.5 cm, anchurg 14 cm

Rl o

;L_:" Y4 E. ’.ﬁh_.ﬂﬂ. .4 &

MULTIPURPOSE POT PURITY MICROWAVE

This innoyohee ST Lar pressar iom  Deha
Casa is pevies) Tor Thasge whs wan! o combine
fheir sporfs aclivilly with o balenced digt. PFrepare
pour awn ramemade bars with your favoudite in-
gredisnats ke dalicious peacas of frod, or smoll
nutfs. You con press sikeva n the fidoge ondg bake
PEILF T BOMMEmorde angny Oors

Place oll the ingredisnts inside the press, well
sgusazed. and ksep fhem affaraards nside a
haray bag pou con find insids Discover the fon-
farstic: racipes incluoed!

This ensnyy bor prssser - .

is- mode of plosfic ﬂﬁf""' sy
anc sificon moalerno, - -
remislanyd o heo!
Jyedrs waranty
stitarble for aishwes ey

Cimensions: i F

Hesght 7.5 cm

width b em, N j
-

Ral: 643188 PVP 24,90€

INGREDIENTES
sdatites | horcdfloh dokes
Emied | Epoonhul ol Romey
¥ Crama de cacahuate | spooniul peanul Bt
150 gr amerdos fostodas | reasted almands
® 130 gr copos-de ovena | aof oafs

M oy

-

™



tescoma.

WWWTESCOMACLINE.ES

POPPY SEED CAKE
[

COMO HACER LA RECETA. ..

Balir o5 hueves con azlicar, ogregue
55 gimendnas molidas, o3 samillas de
amapala pasadas porf &l malinille de
samillas, el azicar glaseado, levadung,
canela, &l juge de limones, un chamile
de ron ¥ manzanas rallados,

Vierta g mercia en un malde pars

posteles, Rocle con spoay desmol-

danle aintracdrcalo en &l homo pra-
W calentada a 1807 duranfe 40 min.

HOW TO MAKE THE RECIPE. .

Wiisk agas with: sugan odd the milied
almongs: fhe popoy seeds which have been
ncugh the seed grinder, the icing sugar. baking
Dovwdan cinnamon, lemon juice g splash of m
and the grated opgles, Pour the mixtume infe. o
coke mould. Sgray with nonesticky spray and oal i
info the preheoted awan, 1807, for 40 minutas

e

W

MOLINILLO DE SEMILLAS HANDY

Excelknte para moler 1Gcl v idpedamer:
fer semilos de omopola, sSsamc line
moshaza, cilontra . e Previste! de
un mecanisma ceramice de molignda,ds alla
caldod con ajuste de tamofio de grang ncluics
poira samilcs de omapolo axfra ings. Fobncodo
de excelenfe cerdmica enduracidd v pldstico
alfarmente resistente, con ungsdlida abrozcden.
Instruccicrnes e uso incluidas.

Garmntia da 3 onos,

HAMDY SEED GRINDER

cxcafient o Gned Beney seects, Mok seads musiand

cangnees il N oa fasl ong aosy w1
eguipees W O IROBeailly. SsEmis ke
rmechan'sey which s adjusiobleto thesize of the

grain, Fobricated wiflhy excehen! Rogened cenanha
and high resisionce plashic, with, @ soid i Diee
ISFUCHang for use ineudied, a

3 pears worranly

s

3 - ol
Ral- 643581 PVP- 35,908

L]

INGREDIENTES

* 200.gr. de ozUcar | sugar

® 5 huevos | eogs

® 200 gr. harirsg de almendra | almaned o
® 200 gr, semillos de omapolo | poppy sestls
* aziicar de vainille | vanila sugar

¢ poko-de hammear | baking podar

* cotnala en poha | croliNEReRRamon

wal jugo de-2 limones | juce o 2 lemons

* ! manzanas | apolas

vion al gusta | rum fo foste
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(Y L . - - %
- k _"l- .
e AR
PR - .
1::_ .w_-_l -j..-.‘*:

Teacama Elche
Calls Haspital 2¢

y Jusn Peipliean 82 - Tel 066 190 870

Tescama Mureia

Calle-Sockodad; T -

Tescoma Alicante

Calle Pintor Lorenzo L ssanova, 3

Tescoma Valencia



IMED HOSPITALES

Huspital IHED Levante Dental Levante
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ATe gusia condusir?

NUEVO BMW X1.
AHORA MUEVES TU

Hizpamdwil
065 &1 01 01

www. fersan.bmw.es ww'w. hispamovil. bmw.es www.movilbegar. bmw.es

MDD km. Emisiones de CO2: desde 128 hasta 183 glkm




